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Interview s Mgr. Evou Zacharovou a PaedDr. Tiborom Valentom

SluZobne najstarsimi pedagégmi na nasej Skole su pani ucitelka Eva Zacharovd a pdn ucitel
Tibor Valenta. Chceli sme vediet, ¢im ich nasa skola pred rokmi prildkala, akymi obdobiami
presli a co ich aj po rokoch motivuje natolko, Ze zostdvaju verni rovnakému pracovisku.

Interview s Mgr. Evou Zacharovou - uditelkou slovenského jazyka

V ktorom roku ste nastupili ako pedagog na nasu Skolu?
Nastupila som v skolskom roku 1979/1980.

Preco ste sa rozhodli prave pre tiito §kolu? Co vas k tomu viedlo?

Po materskej dovolenke som dostala umiestenku a bola to prave TV 10 ako moderna
Sportova Skola s bazénom, dobrym kolektivom a vybornym riaditelom panom Jaroslavom
Vyhnalkom.

Orutovali ste niekedy svoje rozhodnutie pracovat’ na nasej Skole?

Nie, vzdy som sa citila na nasSej Skole dobre, vdaka kolektivu, pracovhym podmienkam a

samozrejme aj ziakom, ktorych som ucila.

Ktoré 'udské vlastnosti sa vaim na 'ud’och nepacia?
Nemam rada zlomyselnych, panovacnych, zakernych ludi a klamarov.

AKi boli Ziaci vtedy, ked’ ste sem nastupili a aki su teraz? Skuste porovnat’.
Ziaci boli podobni ako dnes, ale ovela slusnejsi a skromnejsi.

AKa bola situicia na $kole vtedy, podmienky pre pracu, kolektiv.
Situdcia bola dobra, podmienky prisp6sobené na vtedajsiu dobu a kolektiv vynikajuci.

Co ovplyviiuje vase rozhodnutie zotrvat’ na tej istej $kole aj po rokoch?
Je to prave energia, ktord mi ddvaju Ziaci a preto sa medzi nimi citim stale mlada.

Kedy to bolo pre vas najt’azSie na tomto pracovisku ?
Na také obdobie si nespominam.

Interview s PaedDr. Tiborom Valentom - uciteflom telesnej vychovy

V ktorom roku ste nastupili ako pedagég na nasu Skolu?
Zac&al som v auguste 1983, po 6 rokoch praxe na ZS PoZiarnicka 3.




Preco ste sa rozhodli prave pre tiito §kolu? Co vas k tomu viedlo?
NieZeby sa mi nepacilo na ZS PoZiarnickej, ale bol som povereny NVMK-OS funkciou zastupcu

riaditela Skoly na tejto Skole . V Skole, ktora mala stabilizovany ucitelsky zbor a vybornych
pracovnikov, som mal mozZnost ziskavat nielen potrebné skusenosti v riadiacej praci, ale
hlavne realizovat svoje odborné vedomosti a poznatky v telovychovnej a $portovej oblasti,
pretoze ZS TrebiSovskd 10 bola zamerand predovietkym na telesnd vychovu, $port a
zaujmovu ¢innost.

Olutovali ste niekedy svoje rozhodnutie pracovat’ na nasej Skole?

Nie. Svoje Ciny futuju iba ti, ktori nie su si isti svojou pracou a sami sebou. Tejto Skole a
Ziakom som odovzddval a odovzddvam celého seba v tej najlepSej viere v ich spravnu
vychovu a ziskavanie vzdelania.

AKi boli Ziaci vtedy, ked’ ste sem nastupili a aki su teraz? Skuste porovnat’.

Urcite rozdiely boli, su a budu. Ziaci su ziakmi stdle, vyvoj nezastavime. Napriek tomu sa
domnievam, Ze predtym mali vacsi reSpekt ku Skole ako takej, k pedagégom, vacésiu volu
cviCit, sebarealizovat sa, dokazat sebe aj inym Ze maju talent. Viac doverovali svojim
ucitelom. Viac si ich vazili a ucili sa od nich.

Aka bola situacia na Skole vtedy, podmienky pre pracu, kolektiv.

Tato Skola bola vysledkami vidy v popredi nielen medzi koSickymi Skolami. Dosahovala
vynikajuce vysledky aj v rdmci celej republiky. Zamestnanci Skoly si napriek maximalnej
pracovnej frekvencii vidy nasli dostatok c¢asu na mimopracovné aktivity, utuZovanie
pracovnych vztahov a spolupracu s rodi¢mi. Boli sme skoro ako jedna velka rodina.

Co ovplyviiuje vase rozhodnutie zotrvat’ na tej istej $kole aj po rokoch?
VZdy som bral svoju pracu ako poslanie. Boli to vidy urcité vizie, sny, priatelstvd, budovanie

nie¢oho uZitoéného. Som rodinne zaloZeny ¢lovek. Co dlhé roky budujete, tazsie opustate.
Sledujete, ako sa vysledky vasho snazenia menia na skutoénost a vrcholom zadostucinenia
je, ked nasi byvali zZiaci s vami komunikuju, radia sa, navstevuju skolu a nakoniec k ndm
prihlasia aj svoje vlastné deti.

Magicky datum, ktory sa spaja s koncom
sveta. Mnoho ludi si mysli, Ze koniec sveta
nastane v tento den a preto sa na to patricne
pripravuji ako medvede na zimny spanok.
Nakupuju potraviny nielen pre svoju beznu
potrebu, ale aj do zasoby. A samozrejme,
niektori zasli az tak daleko, Ze si vSetko davaju
do bunkrov, ktoré si sami postavili. Vyzeraju
ako mensie karavany postavené v podzemi.




Podla Mayského kalendara, ktory konci 21. decembrom 2012, v tento den prejdeme z
jedného sveta do druhého, tzv. New Age. Je to skutocne tak, alebo sa predpovede kalendara
mylia? Co ak je to len marketingovy tah, aby sa ludia zasobili potravinami a vecami, ktoré
nevyhnutne potrebuju a zvysili tak trzby?

Tak i onak, kazdy sa na to pripravuje po svojom. Niektori sa zasobuju v supermarketoch, ini
utrdcaju na dovolenkdch a roznych vyletoch alebo si uZivaju adrenalin niekde hore nad
vsetkymi. Podla nich si posledné dni treba uZit. Ale su aj taki, ktori tomu neveria a Ziju tak,
ako doteraz. Mame predsa slobodnu volu a rozhodnutie je na kazdom z nas.

Koniec koncov, niekolko koncov sveta sme uz prezili a kto vie, ako dopadne tento. Ja mam
pre vas maly dokaz, Ze koniec sveta predsa len opéat nebude. Podla mna koniec sveta nemoze
byt v roku 2012 lebo mam doma jogurt, ktory ma trvanlivost do roku 2013.

Monika Lofflerova, VIIL.B

Stres

Podla nasich zisteni existuje asi 200 definicii stresu. Treba
rozliSovat medzi Eustresom - pravym stresom,
podporujucim vykonnost a Distresom - rusivym stresom,
vyvadzajicim z rovnovahy. Castokrat sa viak stane, Ze stres
nam prerastie cez hlavu a citime sa paralyzovani. Na stres
reaguje nase telo zvySenou srdcovou aktivitou, stupajucim
krvnym tlakom, utlmenim traviacich procesov. Ked' stres
trva prili§ dlho, méze dojst k oslabeniu imunitného

systému.




Niekol'ko spésobov, ako sa da bojovat so stresom:

- relaxdcia, uvolfiovacie cvi¢enia (autogénny tréning)

- odputanie pozornosti, zaoberanie sa nie¢im inym, pozitivnym
- cvicenie, fyzicka aktivita

- spravna Zivotosprdava

- smiech, odlahéenie

- vyhladdvanie ulavy, prijemnych situacii

Tréma

Tréma je emocionalny stav, ktory sa neda ovladat volou. Je to prirodzeny stav organizmu.
Signalizuje, Ze sa bude diat nieCo délezité. Mierna tréma je dodlezita, pretoze nas pohana k
podaniu ¢o najlepsieho vykonu. Mnohi z nas jej vsak prepadnu, hoci sa ju snaZia nevnimat a
odhanat.

Co pomaha proti tréme?

- odputat svoju pozornost inym smerom

- zhlboka dychat

- mat pri sebe nejaky oblUbeny predmet — talizman

- neprikladat prilis velky vyznam udalosti, ktora ndm spésobuje stres

- pri ,,podavani vykonu“ sa sustredit na obsah, nie na svoje pocity

- dokladne sa pripravit, aby sme nemali dévod na strach z neldspechu

Prijemné chvile bez stresu z pisomiek a trémy pri odpovediach vam Zela Katka Burikova z
VIII.B

Vybrali sme zaujimavé édy, ktoré vytvorili nasi deviataci. Zeldme vam prijemny umelecky
zazitok

Oda na $kolu

Kazdé rano musim vstavat,
vecer budik davat sebe,
prva hodinu dospavat,

0, skola, to kvoli tebe!

Kazdy den pol diia stravit,

v jednej malej tmave;j triede,
koho to len mbze bavit,

0, 3kola, to kvdli tebe!




Kazdy den sa pripravovat,
domace ulohy robit,
potom si ich kontrolovat
a v noci si silu dobit.

anonym, 1X.B
Oda na $kolu

Ked' na hodinu zazvoni,
oko sa mi zaroni.
0, $kola moja milovana,
ironicky myslena.

Neznasam sa udit uciva,
je to veda muciva.

Ale Skola je potrebn3,
ved kto ju zanedb3,
nebude mat na chleba.

anonym, I1X.B
Oda na zvonéek

0, ty mdj zvonéek jediny,

ty, ktory mi davas pocit blazeny,
ty, ktory vydavas zvuk prekrasny
a hodinu ukon¢i$ zvonenim.

0, ty mdj zvonéek jediny,

ktory zvukom svojim odpudivym,
ni¢iS moju nadej premilq,

Ze nemam uz dalSiu hodinu.

0, ty moj zvonéek jediny,

¢o na stene uz 50 rokov visis,

keby si len den nezvonil
pokoj v dusi by si kazdému privodil.

anonym, 1X.B

Oda na zvoncek

0, zvonéek, ty budes priatel moj,
len cez prestavku nezazvon.

Ked vSak hodina sa zacne,
akoze sa pomyl a zazvon hlucne.

VZdy pri zazvoneni tvojho zvuku,



ni¢ nenahradi tvoj tén ani hudbu.
Aj ked' nas Skola pripravuje na cestu novu,
ty mas nenahraditelnud cenu.

Cez prestavku ma tvoj zvuk znervdzni,
nechcem ani pomysliet, Ze pridem do Skoly
a hodina sa neskondi.

Toto je moja no¢na mora,
odohrdva sa vo mne znova a znova.
Zvonenie znie este krajsie,

ked' je popoludnie a volno zacne.

Hana Gulasova, IX.B

Iny kraj, iny mrav. Samozrejme, aj iné zvyky
pocas najvacsich sviatkov v  roku.
Preskumali sme, ako tieto dni prezivaju v
inych kutoch sveta, aké maju zvyky a
tradicie pocas sviatkov radosti a pokoja.

Eurdpa

Vianoce na Cypre

Oslavuju sa az 25. decembra. Rano idu vSetci do kostola, potom spoloéne obeduju pecenu
morku a typicky grécky Salat. Z domu do domu chodia skupiny mladych ludi, spievaju koledy
a nosia drevenu lodku, ktord symbolizuje dominantné postavenie starovekych Grékov na
mori.

Stedry deri vo Francuzsku

Rodiny vo Francuzsku slavia Stedry deri spoloéne. Vecer si deti poloZia topanky pred krb a
¢akaju, ze im ich Pere Noel napini daréekmi. Jeho spolo¢nik Pere Fouettard by mal zasa zlé
deti “ocenit” vypraskom. O polnoci tradi¢ne podavaju reveillon, ¢o znamena budicek alebo
prvé volanie dna. Reveillon symbolizuje o¢akdvanie narodenia Krista. Toto jedlo pozostava z
ustric, parkov, vina, opecenej slaniny, pecenej hydiny, salatov, ovocia a francuzskeho peciva,
najma bagety.




Sviatky v Izraeli

“Hlavnym mestom Vianoc” je Betlehem. Podas Vianoc sa Svita zem — Izrael tradi¢ne zapiiia
mnoZstvom putnikov, ktori sem prichddzaju sldvit sviatky. Stedrovelerny jedalny listok v
Izraeli dokazuje vplyv americkych a anglickych zvykov. Hlavny chod tvori morka okorenena
paprikou, Skoricou a muskatovym orechom a plnena ryZzou, masom, orieSkami a mandlami.

Afrika

Sviatky v Egypte

V Egypte trva adventné obdobie 40 dni pred Vianocami. Egyptski veriaci sa pocas neho postia
— nejedia miso, hydinu ani mlie¢ne vyrobky. Na Stedry veéer idi vietci do kostolov v tplne
novych Satach. Bohosluzby sa koncia o polnoci hlaholom zvonov. Potom idu ludia domov na
sldvnostnu veceru, pocas ktorej sa poddva fata - jedlo z chleba, ryZe, cesnaku a vareného
masa.

Vianoce v Maroku

Maroko je krajina zmieSanych kultdr a tolerancie. Hlavnym ndboZenstvom je islam,
stretdvaju sa tu moslimovia, krestania, Zidia. Moslimovia Vianoce nemaju, podobnym
sviatkom je Sviatok obety. TieZz ma korene v Biblii, v Starom zdkone. Obetou je baranok,
ktorého zarezu a zjedia. Marocania su vSak prispésobivi. Na trhoch pred Vianocami
preddvaju vianocné stromceky a rodiny, ktoré maju pribuznych v zahranici, Vianoce oslavuju.

Amerika

Vianoce v Kolumbii

Oslavuju ich veselou hudbou, ozdobenym stroméekom a bohatym stolom. Na Stedry vecéer
sa stretdva celd rodina, dokonca susedia a kamarati, aby tradi¢nou pecenou morkou
vychutnali sviatky pohody. K tradicii patri aj to, Ze na Vianoce ma skoro kazdy na sebe nieco
nové, akoby novou vecou obnovili svojho ducha.

Sviatky v Mexiku

Mexicania sa na Vianoce pripravuju devat dni pred 24. decembrom, teda od 16. decembra.
Toto obdobie sa vold Posada. Domacnosti v dedine si rozdelia, kto bude mat kedy Posadu.
Kazdy den potom v jednotlivych domoch hraju pribeh o tom, ako Maria s Jozefom hladali v
Betleheme miesto na prenocovanie. V noci 24. decembra vsetci idd na polnoénu svati omsu.
Po nej sa rodiny stretnu pri slavnostnej a bohatej veceri, na ktoru pozyvaju aj osamelych ludi
alebo bezdomovcov. Mexi¢ania si na Stedry der nedavaju daréeky. Deti ich dostavaju aZ 6.
januara na sviatok Troch kralov. V tento deri mexické rodiny pripravuju Specialny kolac. Je v
fnom zapecend mald postavicka JeZisa a kto ju objavi, bude 2. februara hrat rodi¢a malého
JezZiska.



Australia

Sviatky v Austrdlii

Hortce Vianoce preZivaju Australéania. Na Stedry defi nie st zvlastnostou teploty okolo 30
stupnov Celzia. Santa Claus ¢asto chodi na plaZe, kde sa vozi na surfe alebo na zachranarskej
lodi a rozdava detom darceky. Niektori Australcania sa na Vianoce vyvezu k moru, ini idd na
vylety do prirody. Ak ostand doma, kupu sa v bazénoch, hraju kriket alebo robia jednoduché
domace prdace. Tradicnym jedlom je morka, Sunka a bravéovina. Ako dezert sa podava
slivkovy puding, do ktorého zapekaju nejaku drobnost — kto ju ndjde, bude mat vela stastia.
V krajine klokanov oblubuju na Vianoce aj kola¢ plneny mletym masom.

Azia
Sviatky v Japonsku

V JeziSa Krista veri iba jedno percento Japoncov. Aj napriek tomu vsak v krajine
vychadzajuceho sinka ozdobuju obchody a domy vianocnymi dekordciami. Aj ludia v
Japonsku si na Vianoce navzajom davaju darCeky. V japonskej tradicii vystupuje knaz
Hoteiosha, ktory tam plni Ulohu akéhosi eurdpskeho Mikulasa. Prindsa darceky do kazdého
domu a obdaruva deti. Tie veria, Ze ma oci aj vzadu, a tak sa snaZia v tomto obdobi spravat,
akoby bol nablizku.

Sviatky vo Vietname

Vietnamski veriaci poctivo dodrziavaju krestanské zvyky. Na Stedry derl sa zU&astfiuju na
polnocnej svatej omsi. Po nej sa vracaju domov na vianoc¢nu veceru. Sldvnostny jedalny listok
tvori kuracia polievka, bohatsi [udia jedia morku a vianoény puding. Tradi¢né eurdpske zvyky
s Mikulasom ¢i niektorou z jeho "odréd" a stroméekom su velmi popularne. Rozdielom je, Ze
deti nechavaju svoje topanky na Stedry den pred dverami.
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