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Mili ziaci, Studenti, rodicia a pedagogovia.

Nova situacia nds vSetkych oslovuje a mozno nas aj zaskocila. Napriek tomu, ze naSe
pracovisko nemoéze realizovat’ osobné intervencie S klientmi, chceme nad’alej pokracovat’ v nasej
praci a starostlivosti a v tejto krizovej situacii Vam v pripade potreby pomoct’ vyrovnat’ sa s doteraz
neprezitymi emociami, rtéznymi obmedzeniami, zorientovat sa aj Vroéznych nepravdivych
informaciach, ktoré nas obklopujt, preto Vam pontikame moznost’ vyuzitia pomoci cez nas on-line
priestor.

Pokusime sa odpovedat’ na VaSe otdzky tykajice sa zvlddania obmedzeni, vychovy deti
v danych podmienkach, ako vyplnit' vol'ny cas, ako odpovedat’ detom na otdzky k momentalnej
situacii aj ako mozno preklentt’ ponorkovi chorobu a svoje obavy ¢i pocity.

V pripade potreby mate moznost komunikovat’ so psychologom CPPPaP Zuzkin park 10,
Kosice cez e-mail:
Kontaktny e-mail: molcanova.centrum@gmail.com

v pracovnych diioch v ¢ase od 9:00 do 13:00 hod.
Zelame Vam vela zdravia, sil pri zvladani tejto mimoriadnej a naroénej situaciu a tiez ¢o

najviac pohody so svojimi blizkymi a rodinou.

PhDr. Emilia Nuberova, riaditel’ka, v. r.
a zamestnanci CPPPaP Zuzkin park 10, KoSice
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