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1 Nazov skolského vychovného programu
VYCHOVOU K POZNANIU

2 Ciele a poslania vychovy

Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Dékazom toho je aj nasa praca v
Skolskom klube deti. Vychovou mimo vyucovania chapeme cas straveny so ziakmi mimo
vyucovania, mimo rodiny, v socidlnom prostredi pod vedenim pedagoégov - vychovavateliek.
Tato ¢innost’ nadvdzuje na vychovné pdsobenie po povinnom Skolskom vyucovani. Vychova
v Skolskom klube deti je jednou z najzndmejSich a dokonca najvyznamnejSich foriem
starostlivosti o deti mladSicho $kolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vo vychovno-
vzdelavacej praci v Skolskom klube deti zdoraziiujeme potrebu, aby vychova mimo
vyucovania sa rozhodne nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu a nezmenila sa
na doucovanie. ReSpektovanie vekovych osobitosti Ziakov, hygienickych zretel'ov,
prihliadanie na intenzitu zataZenia a ¢asovy rozsah nepopieraju, ze ¢innost’ v Skolskom klube
deti je z&visla na Skolskom vyu€ovani, pricom je dolezitd organicka jednota u¢ebného procesu
s vychovou mimo vyufovania na zaklade rovnocenného partnerstva ucitelov a
vychovavatelov. Cielom vychovy a vzdelavania je Clovek dobry (Cestny, moralny, charakterny),
mudry (vzdelany, tvorivy), aktivny (samostatny, pracovity, iniciativny), $tastny (vyrovnany, zdravy)
a zodpovedny (v konani voci sebe, l'ud’om, zivotnému prostrediu).

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost” chceme smerovat’ k priprave ziakov na Zivot, ktory od nich

vyzaduje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet’, rychlo a i€inne riesit’ problémy.
Nasim cielom je pripravit’ ¢loveka rozhl'adeného, vytrvalého, schopného kooperovat’ a pracovat’ v
time, schopného vlastnej motivacie k celozivotnému vzdelavaniu. DoélezZité je aby sme formovali u
Ziakov tvorivy zivotny Styl, vnitorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socidlne citenie a
hodnotové orientacie. Chceme vychovéavat Ziakov v duchu humanistickych principov a v
spolupraci s rodiémi ziakov vychovat’ pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a
slobodnych T'udi.Skolsky klub je charakterizovany ako vychovné zariadenie, siziace na vychovu a
vzdelavanie, zaujmovu €innost’ Ziakov v ¢ase mimo vyucovania.

Skolsky klub vytvara podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj deti. Preto je potrebné,
aby si deti v klube odpocinuli, nacerpali pozitivne skisenosti 1 poznatky, uspokojili vlastné zal'uby a
zdujmy. Zaujmové vzdelavanie v $kolskom klube napiiia svojimi $pecifickymi prostriedkami
vSeobecné ciele vzdelavania dané Skolskym zdkonom.

Hilavné ciele vychovy v SKD:

» Motivacia k sebazdokonalovaniu sa, k uéeniu a sebarozvoju hlavne pozitivnych l'udskych,
spolo¢enskych a moralnych hodnot

» Rozvoj emocionality diet'ata, zdokonalovanie jeho citovych kvalit, pozitivneho prezivania
vzt'ahu k sebe, k praci a k svetu

» Rozvoj sebaregulacie ako schopnosti zodpovedat za seba, ovladat' sa, zameranie na
pozitivne hodnoty, byt sdm sebou

» Rozvoj prosocidlneho spravania, schopnosti spravnej komunikacie, vediet Zzit
a spolupracovat’ s inymi det'mi, pomahat’ si navzajom

» Rozvoj poznavacich (rozumovych) schopnosti a procesov, schopnosti orientovat’ sa
Vv mnozstve informacii a ich vyuzitie, schopnosti racionalne sa ucit, vzdeladvat’ sa po cely
Zivot, pruzne sa prisposobovat’ meniacim sa podmienkam v Zivote
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» Rozvoj tvorivosti, tvorivého rieSenia problémov a snahy o zlepSenie a zdokonalenie Zivota
» Rozvoj klucovych kompetencii ako su komunika¢né schoponosti a sposobilosti, personalne

ainterpersonalne schopnosti, schopnosti tvorivo a kriticky riesit” problémy, pracovat’ s najnovsimi
informacnymi technoldgiami, obcianske kompetencie.

» Rozvoj manualnych zruénosti, tvorivych, umeleckych a psychomotorickych schopnosti

» Naucit’ deti vyuzivat’ aktualne poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych projektoch

» Osvojit’ si zakladné pravidla prosocialneho spravania sa - posiliiovat’ uctu k rodiom a ostatnym
osobam, ku kultirnym a ndrodnym hodnotdm a tradicidm Statu, ktorého je obCanom, k Stdtnemu
jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

» Ziskat’ a posiliiovat’ tctu k I'udskym pravam a zakladnym slobodam a reSpektovat’ vSel'udské etické
hodnoty

» Pripravit’ sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti, v duchu porozumenia a znasanlivosti,
rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a
nabozenskej tolerancie

» Naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v skupine a
preberat’ na seba zodpovednost’

» Naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie a zivotné
prostredie

Ciastkové ciele, ktoré povedit k naplneniu hlavného ciel’a:

» Kompenzovat’ jednostrannetl zat’az pocas vyucovania

» Osvojovat’si nazoroy, schopnosti a zru¢nosti, ktoré¢ umoznia detom dobre zvladnut’ sucasny i budici
Zivot

» Rozvoj kamaratstva a primeranych vzt'ahov k dospelym osobam

» Rozvoj individualnych schopnosti vyuzivat’ poznatky, ktoré deti ziskali v $kole a vhodnym spésobom
na ne naviazat’ vo vychovnych ¢innostiach

» Rozvoj zakladnych pohybovych zrucnosti deti a ich schopnosti vhodne relaxovat’, odpocivat’
aregenerovat’ svoje sily

» Smerovanie deti k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu a poskytovanie dostatku nametov pre
zmyslupIné vyuzivanie vol'ného Casu .

V organizdcii vychovy mimo vyucovania budu zohl’adnené dva principy:
» princip aktivnosti,
» princip variabilnosti.

Cinnost’ bude organizovana tak, aby dieta mohlo vol'ne svoju zaujmovii ¢innost’ kombinovat’, menit’
uplne dobrovolne, z vlastného rozhodnutia.Tieto principy umoznia odstranit’ z vychovy vsetky
prvky nanucovania vo vychove.

3 Formy vychovy a vzdelavania

Zaujmové vzdelavanie, ktoré prebieha v nasom SKD, prebieha predovsetkym vlastnou
¢innost'ou deti, ich komunikdciou s okolim a ziskavanim vlastnych sktisenosti. VSetko je
zalozené na priamych zéazitkoch z ¢innosti, vychadzaju Ciasto¢ne z individudlnej volby,
detskej zvedavosti, potreby zamestnavat’ sa a bavit’ sa s ostatnymi. Program je napliovany



formou pravidelnej c¢innosti (individudlna, kolektivna,
odpocinkovych a spontannych aktivit.

Formy prdce pri spontannej innosti:

» odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov,

» tematické hry (domov, rodina, Skola doprava...)
» konstruktivne hry so stavebnicou,

» stolné hry, skladanie obrazkov,

» volné kreslenie, omalovanky, dopliovacky,

» dramatizacia rozpravky

Formy prace pri innosti riadenej:

» vychadzky s pozorovanim

» technické prace s rdznymi druhmi materialu
» ro¢né prace s vyuzitim roznych vytvarnych technik
» besedy

» praca s knihou,

» sutazivé hry, didaktické hry

» hudobne pohybové hry

» TV chvilky

» Sportové hry

» vyukové programy na PC.

Metody pouZivané pri spontinnej, neriadenej cinnosti:
» pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim

» experimentovanie

» hra, individualna praca

» Vlastna tvorba, aktivizujuce hry

» praca vo dvojici, v skupine, partnerska ,,vyuka“

» samostatné a skupinové riesenie problémov

» hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouZivané pri riadenej Cinnosti:

» rozpravanie, dramatizacia, vychadzka

» vyhladavanie informaécii, rieSenie problémovych situécii
» brainstorming. brainwriting

» rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

» prezentacia vysledkov a d’alSie.

4 Tematické oblasti vychovy

Vzdelavacia oblast’
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Pracovno-technicka oblast’
Prirodovedno-environmentalna oblast’

skupinova praca), ponukou

Esteticko-vychovna oblast’ (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’



Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie

» rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

» ziskavat’ nové poznatky a informacie z roznych zdrojov
» ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» - spolurozhodovat o zZivote v skupine

» - rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
» - prejavovat uctu k rodicom, star§im osobam

» - prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

» - pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobod
» - posilnit’ zaklady hrdosti k narodne;j a Statnej prislusnosti

» - kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

» -vyjadrovat’ svoj nazor

» - vediet’ vypocut’ opacny nazor

» - vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

» - rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

» - vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

» - poskytniit pomoc alebo pomoc privolat

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» - vediet’ si samostatne vytycCit’ jednoduché osobné ciele

» - rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
» - vediet’ spolupracovat’ so skupinou

» -rozvijat’ zéklady manualnych a technickych zru¢nosti

» - ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

» - ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» - pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

» - rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’ (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» - posilnit’ tctu ku kultGrnym hodnotam v blizkom okoli

» -rozvijat’ zéklady vztahu k umeniu

» -rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

» - rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

» - prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia
» - podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

» - objavovat’ krasu v beznom zivote



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» kultivovat’ zakladné hygienické navyky

» rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
» pochopit’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog

» pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

» pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
» poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu

» rozvijat’ $portovy talent a schopnosti

5 Vychovny jazyk
Slovensky jazyk

6 Personalne zabezpecenie
V skolskom klube pracuje desat’ kvalifikovanych vychovavateliek:

Vychovévatel’ky vytvaraji detom bezpecné a komunikativne prostredie, pripravuju pestry
vychovny program, podporuju dodrziavanie Skolského poriadku, upeviiuji hygienické
navyky, udrzuju s rodi¢émi kontakt, spolupracuju s inymi in$titGciami.

7 Materialno - technické priestorové podmienky

> Skolsky klub nemé svoje miestnosti, ¢innost’ prebieha po skonéeni vyucovania v triedach.

» Hygienické zariadenia st k dispozicii na tych istych chodbach ako triedy.

» Nabytok v triedach je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval tak individualnej ako aj
skupinovej praci, priestory st vybavené odpoc¢inkovymi kobercami.

» Prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoruénymi vyrobkami deti.

» Dostatocné mnozstvo hier, knih, skladaciek, vytvarny materidl a iné hracky st ulozené vo
vkusnych skrinkach a kontajneroch.

> Hracky a $portovy material pravidelne dopiiiame.

» V cinnostiach deti sa vyuziva aj pocitacova ucebna, Skolska kniznica, telocvicia, prilahlé
ihrisko, preliezacky, areal skoly.

8 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

BOZP je prioritnou témou, ktorej budeme i nad’alej venovat’ zvySenu pozornost’. Vsetci
zamestnanci Skoly presli zdkladnym Skolenim BOZP. Tuto oblast’ pokryva odborny externy
pracovnik (bezpeénostny technik). Ziaci st kazdy rok na prvych hodinich pouceni o
bezpecnosti a ochrane zdravia.

Vyucujiaci niektorych predmetov, ako telesna aSportova vychova, pracovné
vyu€ovanie, Ci pri praci v odbornych ucebniach, a tiez pred réznymi akciami mimo budovy
Skoly, ako st vylety, Skoly v prirode, lyZiarske kurzy, exkurzie, kurzy, vychadzky, st
pedagogovia povinni poucit’ ziakov o pravidlach bezpecného spravania sa, aby sa predislo
urazom.



Tie su zapracované aj do Skolského poriadku pre ziakov a st o nich informovani aj
zakonni zastupcovia ziakov na prvom zasadnuti triednych aktivov. Za bezpecné prostredie
zodpovedaju vsetci pedagogicki anepedagogicki zamestnanci Skoly. Pri akomkol'vek
podozreni na porusenie BOZP st zamestnanci povinni ihned’ o danej skutocnosti informovat’
vedenie $koly, ktoré bezodkladne zabezpeéi napravu. Ziaci st poisteni proti trazom.

9 Vnutorny systém hodnotenia a kontroly deti a Ziakov

Ciel'om hodnotenia vysledkov ziakov v skolskom zariadeni je poskytnit’ ziakovi a jeho rodi¢om
spatna vézbu o tom, ako ziak zvladol dana problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, aké st
jeho pokroky. Stcastou hodnotenia je tiez povzbudenie, navod, ako postupovat’ pri odstraniovani
nedostatkov. Cielom je ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu dietata ajeho socialne spdsobilosti.
Jednou z preferovanych foriem hodnotenia akontroly je vlastné sebahodnotenie deti,
moznost” obh4jit’ svoje spravanie ¢i rieSenie problému a na zaklade konzultacie v kolektive
pripadna nasledna korekcia.

Kontrola a hodnotenie prebiecha priebezne a sustavne, ¢im sa zabezpeci nielen v¢asné
rieSenie vzniknutych problémov, ale najmd moznost predchddzat im a pochvalou
a pozitivnym hodnotenim usmeriiovat’ deti na ceste k vyty¢enym ciel'om.

10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Systém kontroly a hodnotenia vykonov je priebezné monitorovanie aktivit
zamestnancov a ich formativne hodnotenie na zaklade poznatkov ziskanych:
» pozorovanim, hospitacnou ¢innost’ou, individualnymi rozhovormi
» analyzou predpisanych pisomnych prac
» referenciami od Ziakov, rodicov
» vyhodnocovanim vysledkov roznych typov stitazi
» zhodnotenim dosahovanych vychovno-vzdelavacich vysledkov
» vyhodnotenie ¢innosti pedagoga v oblasti d’alSieho vzdelavania
» vyhodnocovanim plnenia ¢innosti zadanych nad ramec pracovnych tloh.

Jedenkrat ro¢ne budu tieto poznatky zhrnut¢ v hodnoteni v ramci hodnotenia
pedagogickych zamestnancov.

Cielom vnutorného systému kontroly a hodnotenia zamestnancov $koly je harmonizacia
aktivit vychovno-vyucovaciecho procesu a zvySovanie kvality prace jednotlivych
zamestnancov. Ma viest k zlepSovaniu vykonu a nepretrzitému rozvoju kompetencii
zamestnancov, k motivacii pedagogov, aby sami sledovali a hodnotili svoj pracovny vykon a
pracovné spravanie a menili ich kvalitu prostrednictvom kontinualneho profesijného
vzdelavania a sebavzdeldvania, a tym zvySovali kvalitu celej organizacie. Vedeniu Skoly
umoznuje prepracovany systém kontroly a hodnotenia zamestnancov objektivnejSie hodnotit’
jednotlivé pracovné vykony, ziskavat, riadit, rozvijat a odmetiovat’ tych, ktori maja
pozadované spdsobilosti napliat’ ciele a vychovno-vzdelavaci program gkoly a prispievat’ ku
kvalitnejSiemu, efektivnejSiemu a lepSiemu fungovaniu organizdcie ako celku. U
zamestnancov ma systém kontroly a hodnotenia podporovat’ a rozvijat’ také profesionalne
konanie a spravanie, plnenie pracovnych uloh , aktivity kontinudlneho vzdeldvania a



sebavzdelavania rozvijajiceho profesijné kompetencie, ktoré budu prispievat’ k dosiahnutiu
hodnét, ciel'ov a funkcii Skoly.

11 Poziadavky na vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

» Vzdelavanie je pravom a povinnost'ou kazdého pedagogického zamestnanca.

» Kazdy pedagogicky zamestnanec $koly ma moznost” d’alSieho vzdelavania za rovnakych
podmienok.

» Vzdelavanie a zdokonalovanie profesionality kazdého pedagogického zamestnanca Skoly
ma odraz v jeho finanCnom ohodnoteni a profesijnej Kariére v sulade so systémom
kariérneho rastu.

» Zakladnou hodnotou vzdelavania kazdého pedagogického zamestnanca Skoly ma byt
kvalita vzdelavania a nie formalne ziskavanie certifikatov a ¢iarok za ucast’ na Skoleniach.

> Skola spolupracuje s indtiticiami vytvarajucimi systém kontinualneho vzdelavania.

» Efektivnost’ kontinudlneho vzdeldvania je pravidelne vyhodnocovand ana zéklade
vysledkov optimalizovana.



12 Vychovné standardy

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ Glohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie Poznévat’ efektivne sposoby ucenia sa
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Préca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie s Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky
porozumenim, sebavzdelavanie a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Rozvijat’ ziskané poznatky

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry
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Spolocensko-vedna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Vytvarat’ si vlastna identitu v skupine
Formovat’ medzil'udské vztahy Vediet’
kontrolovat’ svoje spravanie

Socialne zru¢nosti Medzil'udské vztahy
Pravidla spoluzitia a prvky prosocidlneho
spravania sa

RozIisit kultarne a nekultarne prejavy v
spravani

Pravidla spravania sa k rovesnikom, k
dospelym

a k star§Sim 'ud'om

Tolerancia vo vzt'ahoch

Rozvijat’ zaklady zru¢nosti, sebahodnotenia,
sebamotivacie a empatie

Silné a slabé stranky osobnosti Vytvarat’
prosocialne spolocenstvo ziakov

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so
zdravotnym postihnutim
Rozvijat’ empatické vztahy

Zaujem o zdravotne postihnutych, starych,
chorych l'udi
Vcitenie sa do prezivania inych

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotdm a tradiciam
Pomenovat’ historické pamiatky

Slovensko v Europe
Nase mesto- historické pamiatky

Reflektovat’ dobro plyntice z rodiny
Prejavovat’ tctu k rodi¢om a starym rodi¢om

Hodnota rodiny pre jednotlivcov a
spolo¢nost’ Prejav ticty k matke

Naucit’ sa vnimat’ moznosti pozitivneho
ovplyvnenia cez literatiru Hl'adat’ svoj vzor

Citatel'sky navyk ako mozny zdroj
objavovania prosocialnych vzorov v okoli
dietata Vplyv médii na deti

Vnimat’ prirodu vSetkymi zmyslami s
poukdzanim na realitu a moZnostami ochrany
prirody

Ekologické spravanie

Vediet sa orientovat’ a sluSne spravat’ v
dopravnom prostriedku

Cestujeme v hromadnych dopravnych
prostriedkoch

Starostlivost’ o zdravie

Vediet’ zhodnotit’ a byt zodpovedny za svoje
konanie

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia, alkoholu a
inych drog pre zdravie l'udi

Ochrana zdravia pred urazom, Gpalom,
nebezpecné hry
Boj proti drogovému nebezpecenstvu

Pochopit’ a rozliSovat’ vyznam dodrziavania
T'udskych prav a zékladnych slobod

Préva diet’at’a, I'udské prava
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie Spolurozhodovat’ o zivote v skupine Pracovat’
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v
Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, ticta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj l'udského
zivota: detstvo, dospelost’, staroba, orientacia
v Case minulost’, pritomnost’, buducnost’

Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyu€ovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulacné zru¢nosti
spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych
zruénosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok v
herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat' zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zékladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového kutika v oddeleni
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Orientovat’ sa samostatne v okolitom
prostredi a v Case na zaklade vlastného
pozorovania Vediet’ pouzit’ ziskané
vedomosti pri sebaobsluznej ¢innosti

Poznavanie okolia, orientacia v teréne,
reSpektovanie dopravného znacenia
Pozorovanie zmien v prirode, orientacia v
Case, denny rezim

Vyuzivat’ poznatky a vedomosti ziskané z
multimedialnych zdrojov a vediet’ ich
pouzit’ v praxi

Informovat’ o vysledkoch vlastného
pozorovania a vyskumu

LCudové pranostiky, zvyky a obycaje Praca s
informéciou v praktickej ¢innosti pri
pozorovani, prieskume terénu,
prirodovednych pokusoch

Prezentacia vlastnych postrehov a vysledkov
pozorovania pri potulkach prirodou

Prehlbovat’ poznatky o prirode a prirodnych
javoch

Rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti,
spajat’ ich s pozorovanim a vyskumom
prirodnych materidlov

Poznévanie prirodnych Zivlov

Kolobeh vody, jej metamorfozy

Vplyv vody a vetra na tvar krajiny, pocasie,
atmosféra

Zvysit troven vedomosti a kladne
ovplyvnit’ postoje
Respektovat’ prirodu

Clenenie prirody na faunu a floru,
rozpoznavanie jej druhov
Zdroje prirody a ich vyuzitie

Pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zéasad zdravej vyzivy

ReSpektovat’ hierarchiu v spolo¢nosti I'udi 1
v prirode

Podmienky pre spravny rast tela, dusevného
zdravia ¢loveka, hygienu- choroba, uraz
Poznévanie stavby tela 'udi, rastlin, zvierat a
zivocCichov

Pochopit’ a pomenovat’ zdkladné principy
ochrany Zivotného prostredia Vediet’
uplatnit’ zruénosti a vedomosti o
materidloch pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Ochrana prirody, jej zdrojov, Setrenie
energiami Narodné parky Slovenska, chranené
prirodné rezervacie a krajinné oblasti Vlastné
merania stavu znecistenia prirody v okoli,
zistenia pricin

Cistota Zivotného prostredia

Starostlivost’ o Zivotné prostredie, podielanie
sa na Setreni energiami, zbere druhotnych
surovin, triedeni odpadu

Rozvijat’ kladné vztahy v kolektive, rodine
Vypliat' ¢as zmysluplnymi aktivitami

Volny ¢as- zberatel'ské aktivity, obl'ibené
¢innosti v prirode, turistika

Spolupraca s rodinou, kolektivom

Pomoc pri Cisteni prirody, tvorivé vyuzitie
niektorych druhov odpadu na estetizaciu
prostredia

Starostlivost’ 0 domace zvieratko, rastlinu

Vyuzivat’ lie€ivu silu prirody, pouzivat
ziskané vedomosti pre svoje zdravie a k
prospechu ostatnych

Krasy Slovenska- jaskyne, mineralne pramene
Liecivé rastliny, stromy a ich lieiva sila
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Esteticko-vychovna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli Podporovat’ histériu a obycaje
rodného kraja

Kulturne pamiatky v naSom meste, mizeum,
skanzen, vystava, nazvy ulic Historia a
dnesok

Regionalne prvky v hudobnych ¢innostiach

Prejavovat’ pozitivny vztah k hudobnému
umeniu Vychovavat’ ,,umenim k umeniu",
resp. vychovavat hudbou k hudbe

Hudba a tanec Hudobno-pohybové ¢innosti

Respektovat’ polohu detského hlasu,
spravnost’ hlasovej vychovy
Rozvijat’ hudobné schopnosti u deti

Spevacke Cinnosti
Piesen a iné hudobné aktivity

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti
Vzbudzovat’ tizbu po poznani a podnecovat’
k jeho uplathovaniu v zivote

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati

Zaujmova ¢innost’
Priprava kultarneho podujatia- Mikulas,
Vianoce, Denl matiek, akadémia

Vyuzit estetické pdsobenie prostredia
Podnecovat’ ku skraSl'ovaniu a mat’ aktivny
podiel na vyzdobe a uprave skolského
prostredia Starostlivost’ o svoj zoviajsok

Uprava a vyzdoba oddelenia, uprava
zoviajSka Netradi¢né ozdoby-
experimentovanie

Pestovat’ a uplatnit’ u deti hudobné predstavy
a fantaziu

Zefektivnit’ uplatiiovanie hry na hudobnych
nastrojoch

Instrumentalne ¢innosti
Hra na I'ahko ovladateI'né hudobné nastroje

Pestovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu a

k divadlu. Obohacovat’ vntitorny zZivot v
rozumovej, volovej, citovej a mravnej
vychove. Ovladat’ zaklady kultirneho
spravania

Literarno-dramatické ¢innosti Divadelné hry
pre deti, rozpravka Kulturne predstavenia

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti
Prejavovat’ pozitivny vztah k vytvarnému
umeniu Vnimat krasu v dennom Zivote,
spoloCenskom prostredi a prirode

Vytvarné umenie
Netradicné vytvarné techniky a vytvarné
prostriedky spojené s experimentovanim

Zameriavat’, chapat’, objavovat a rozvijat
esteticky vzt'ah k prirode, spolo¢nosti a
Pudskym vytvorom Poznéavat’ krasu v
beZznom Zivote

Tvorba zivotného prostredia
Ro6zne druhy umenia- poznat’ ich obsah a
formu

Vyuzivat’ rozne druhy materidlov, poznavat’
ich tvarnost’, vytvarné a technické
spracovanie, objavovat’ vyrazové moznosti
farieb. Pochopit’ zdkladné priestorové plosné
utvary, ich vlastnosti

Pochopit’ vyznam tvorivého sposobu Zivota

Vytvarné sebavyjadrenie, netradi¢né ozdoby
Praca s rdznymi materialmi, technikami a
prostriedkami

Priestorova predstavivost’, reliéfy, odliatky,
priestorové prace
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Naucit sa pravidelne cvicit’, Sportovat’
Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
Osvojit’ si dodrziavanie hygieny

Telovychovné chvilky

Otuzovanie, vetranie, pravidelné vychadzky
Relaxacné cvicenia Zakladné hygienické
navyky

Naucit’ sa spolupracovat’

Vytvérat’ a upeviiovat navyky spravneho
drzania tela, rozvoj pohybovych schopnosti
Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Cvicenie v telocvi¢ni Gymnastické cvicenia
Rytmické cvi¢enia Koordina¢né cvicenia

Uplatiiovat’ vztah ku kultirnym tradiciam
Prejavit’ radost’ z pohybu

Uplatnovat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia a sebakontroly

Relaxovat pravidelnym pobytom v prirode

Netradi¢né Sportové discipliny, spolocné hry,
nahénacky s obmenami, sutaze Pohybové hry
Hry v prirode

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a
cvicenia Zvladnut pracu v kolektive

Kolektivne loptové hry Stafetové hry Sportov]
hry

Poznat’ civiliza¢né choroby
Uvedomit’ si Skodlivost’ fajcenia, alkoholu,

Civiliza¢né choroby
Starostlivost’ o svoje zdravie, fajCenie, drogy,

inych alkohol Zdravé vyziva

drog

Osvojovat’ a zdokonalovat’ techniku Atletika

atletickych disciplin Kondi¢né cvicenia s naradim a bez naradia

Rozvijat’ pohybové schopnosti

Vediet’ sa samostatne a spravne orientovat’ a
spravat’ v dopravnych situaciach Ovladat’
zéklady prvej pomoci DodrZiavat’ pravidla
bezpecnosti pri Sportovani

Dopravna vychova Pravidla cestnej premavky
Poskytovanie prvej pomoci

Rozvijat’ Sportové schopnosti, talent
Dodrziavat’ pravidla korektného sut’aZenia
fair- play

R&zne zaujmové Cinnosti, zapajanie sa do
Sportovych aktivit a stit’azi
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13 Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’

Vychovno- , l.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro¢. | 4.roc.

., Metody, y y y y
vzdelavaci Obsah formy Pocevt Poceit Poceit Pocfit
ciel VVC | VVC | VVC | VVC
Vediet’ sa Prvé kontakty Vysvetlenie,
predstavit’. U¢it | v triede a Skole. povzbudenie,
sa prezentovat’. Poznat’ deti po modelové
Spolurozhodovat” | mene. situécie,
0 zivote Spdsoby dramatické hry,
Vv skupine. vyjadrenia indiv. pristup,
Rozvijat’ slusné vd’acnosti. skupinova 3 3 3 3
spravanie sa Spolupraca, a hromadna
v skupine. zodpovednost'. forma.
Pochopit’
dolezitost’
carovnych
slovicok.
Prejavit’ uctu Skolsky poriadok | Motivacia,
k spoluziakom, v SKD. povzbudenie,
uéitel'om, Povinnosti, vysvetlenie,
personalu. pozitivna klima. hranie roli,
Pochopit’ vyznam | Asertivita, dramatizécia, hry
komunikacie navsteva na sebapresa-
Vv spolocenstve. kultarneho dzovanie, indiv.
Rozvijat vystupenia, pristup, skupinova 5 5 5 5
toleranciu. Vediet' | spolupraca a hromadna
sa spravat’ na k programu na forma.
kultarnych Vianoce.
podujatiach.
Podiel’at’ sa na
priprave spol.
programul.
Rozvijat’ Osobnost’ dietat’a, | Vysvetlenie,
sebahodnotenie, pomenovanie a povzbudenie,
sebariadenie, ovladanie emdcii. | dramatizacia,

. . L 3 3 3 3
empatiu. hranie roli, indiv.

pristup, skupinova
forma

Prejavovat’ Co je predsudok ? | Hranie roli,
ohladuplnost Zivot s zdrav. vysvetlenie, 3 3 3 3
k osobam so postihnutim. povzbudenie, hry
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zdravotnym
postihnutim.
Pomadhat’ slabsim
spoluziakom,
kamaratom

a starym l'ud’'om.

Vztah k slabsim
a hendikepovany
m lud’om.

zamerané na
rozvoj, empatie

a Vv doveru indiv.
pristup, skupinova
forma

Rozvijat’ kritické
myslenie pri
vybere vzorov.

Socialne vzory.
Pozitivne
a negativne

Motivécia,
povzbudenie,
rozpréavka,

Rozlisovat’ dobro | vplyvy médii. brainstorming,

a zlo. Vyuzivat Kniha priatel’ navsteva kniznice,
vSetky formy Cloveka. indiv. pristup,
komunikacie. Slovenské 'udova | skupinova forma.
Rozvijat’ kladny | rozpravka.

vzt'ah ku knihe.

Pochopit’ vyznam | Slovensko Vysvetlenie,
narodnej hrdosti. | v Eurdpe. tvorivé dielne,
Zoznamit’ sa Uspechy praca

S tradiciami slovenskych s encyklopédiou,
regionu. Vediet Sportovcov, exkurzia,

pomenovat’
historické
pamiatky v naSom
okoli.

umelcov. Zvyky
a tradicie. NasSe
mesto — kultirne
pamiatky.

prezentacia, indiv.
pristup, skupinova
praca.

Byt Ochrana zdravia, | Vysvetlenie,
spoluzodpovedny | nacvik prezentacia,

za osobnu bezpecného modelové sitacie,
bezpec¢nost’. UCit’ | spravania hranie roli, indiv,
a vymedzit’ Vv rizikovych pristup, skupinova
miesto pre hru. situaciach, a hromadna
Pochopit’ nebezpecenstvo forma.
Skodlivost’ uzivania drogy.

fajcenia a inych

drég. Vediet

odmietnut’ to, ¢o

zdraviu skodi.

Spravat’ sa Pravidlé cestnej Vysvetlenie,

zodpovedne na
ceste. Poznat’
dopravné znacky.
Vediet’ sa
orientovat’ na
stanici.

premavky, pravid-
14 pre chodcov

a cyklistov, cesto-
vanie Vv prostried-
koch hromadnej
dopravy.

vychadzka, mo-
delové situacie,
hranie roli, indiv.
pristup, skupinova
praca, hromadna
forma.
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Pochopit’ vyznam | Prava deti, Vysvetlenie,
dodrziavania rovnopravnost, aktivizacia,
Pudskych prav Sikanovanie, prezentacia,

a slobod. Vediet' | diskriminacia, socialne hry,

si obh4jit’ svoje prava braimstorming,
prava. Vediet', Ze | a povinnosti. indiv. pristup,
prava uzko skupinova
stivisia a hromadna

S povinnost’ami. forma.
Prejavovat’ uctu Rodicovska laska | Vysvetlenie,

k rodi¢om. ajej vyznam. povzbudenie,
Pochopit’ vyznam | Zivot v rodine. aktivacia,
rodiny pre Del’ba prace modelové
jednotlivca. v rodine. Zivot situacie, hranie

Pomenovat’ znaky
harmonickej

a problémove;j
rodiny.

deti
V problémove;j
rodine.

roli, skupinova
préaca, hromadna
forma.
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Spoloéensko-vedna oblast’

Vychovno- , L.ro€. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.roc.

., Metody, y y y y
vzdelavaci Obsah formy Pocevt Poceit Poceit POCtit
ciel’ VVC | VVC | VVC | VVC
Vediet sa Prvé kontakty Vysvetlenie,
predstavit’. U¢it | v triede a Skole. povzbudenie,
sa prezentovat’. Poznavat’ deti po | modelové
Spolurozhodovat’ | mene. Sposoby situdcie,
0 zZivote vyjadrenia dramatické hry.
v skupine. vd’acnosti. Indiv. pristup,
Rozvijat’ slusné Spolupraca, skupinova 3 3 3 3
spravanie sa zodpovednost’. a hromadna forma
v skupine.
Pochopit’
dolezitost’
,carovnych*
sloviciek.
Prejavit’ uctu Skolsky poriadok | Motivécia,
k spoluziakom, v SKD. povzbudenie,
ucitel'om, Povinnosti. vysvetlenie,
personalu. Pozitivna klima. hranie roli,
Pochopit’ vyznam | Asertivita. dramatizacia, hry
komunikacie Navsteva na
Vv spoloc¢enstve. kultarneho sebapresadzova-
Rozvijat vystipenia. nie. 5 5 5 5
toleranciu. Vediet’ | Spolupréaca. Indiv. pristup,
sa spravat’ na Priprava skupinova
kultarnych programu na a hromadna
podujatiach. Vianoce. forma.
Podiel’at’ sa na
priprave spol.
programul.
Rozvijat Osobnost’ diet'ata. | Vysvetlenie,
sebahodnotenie, Pomenovanie povzbudenie,
sebariadenie, a ovladanie dramatizacia, 3 3 3 3
empatiu. emaocii. hranie roli.

Indiv. pristup,
skupinova forma.

Prejavovat’ Co je predsudok? | Hranie roli,
ohladuplnost’ Zivot so vysvetlenie,
k osobam so zdravotnym povzbudenie, hry 3 3 3 3
zdravotnym postihnutim. zamerané na
postihnutim. Vzt'ah k slabsim | rozvoj empatie
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Pomahat’ slabsim | a hendikepovany | a doveru.

spoluziakom, m ud’om. Indiv. pristup,

kamaratom skupinova

a starym l'ud’om. a hromadna
forma.

Prejavovat Gctu Rodi¢ovska laska | Vysvetlenie,

Kk rodi¢om. a jej vyznam. povzbudenie,

Pochopit’ vyznam | Zivot v r dine. modelové

rodiny pre Del'ba prace situacie, hranie

jednotlivca. v rodine. Zivot roli. Skupinova

Pomenovat’ znaky
harmonickej

a disharmonickej
rodiny.

deti
v disharmonickej
rodine.

praca, hromadna
forma.

Rozvijat kritické | Socidlne vzory. Motivacia,
myslenie pri Potitivne povzbudenie,
vybere vzorov. a negativne rozpravka,
Rozlisovat’ dobro | vplyvy médii. brainstorming,

a zlo. Vyuzivat Kniha, priatel’ navsteva kniznice,
vsetky formy ¢loveka. Indiv.
komunikacie Slovenska 'udova | pristup,skupinova
rozvijat’ kladny rozpravka. praca

vztah ku knihe.

Pochopit’ vyznam | Slovensko Vysvetlenie,
narodnej hrdosti. | v Eurdpe. tvorivé dielne,
Zoznamit’ sa Uspechy slov. praca

S tradiciami Sportovcov, s encyklopédiou,
regionu. Vediet umelcov. Zvyky | exkurzia,
pomenovat’ a tradicie. NasSe prezenticia.
historické mesto. Kultirne Indiv. pristup,

pamiatky v naSom
okoli.

pamiatky.

skupinova préca.

Byt spoluzodpo-
vedny za osobnu
bezpec¢nost’. Urcit
a vymedzit’
miesto pre hru.
Pochopit’
Skodlivost’
fajcenia a inych
drog. Vediet
odmietnut’ to, ¢o
Skodi zdraviu.

Ochrana zdravia,
urazy. Nacvik
bezpecného
spravania

Vv rizikovych
situdciach.
Nebezpecenstvo
uzivania drogy.

Vysvetlenie,
prezentacia,
modelové
situacie, hranie
roli. Indiv.
pristup, skupinova
praca.

-20 -




Spravat’ sa Pravidl4 cestnej Vysvetlenie,
zodpovedne na premavky. vychadzka,
ceste. Poznat’ Pravidla pre modelové
dopravné znacky. | chodcov situacie, hranie
Vediet sa a cyklistov. roli.
orientovat’ na Cestovanie Indiv. pristup,
stanici. v prostriedkoch skupinova praca.
hromadnej
dopravy.
Pochopit’ vyznam | Prava deti. Vysvetlenie,
dodrziavania Rovnopravnost’. motivacia,
I'udskych prac Sikanovanie. prezentacia,
a slobod. Vediet | Diskriminécia. socialne hry,
si obh4jit’ svoje Prava braimstorming.
prava. a povinnosti. Indiv. pristup,

Vediet, Ze prava
uzko suvisia
S povinnostami.

skupinova praca.
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Pracovno-technicka oblast’

Vychovno- , L.ro€. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.roc.
., Metody, y y y y
vzdelavaci Obsah formy Pocevt Poceit Poceit Pocfit
ciel’ VVC | VVC | VVC | VVC
Rozvijat’ zakladné | Sebaobsluha, Vysvetlenie,
hygienické a Poriadok na stole, | motivacia,
samoobsluzné v Satni, aktivizacia,
navyky. umyvanie ruk, tréning, 5 5 5 5
vetranie, hodnotenie.
telovychovné Indiv. pristup.
chvilky.
Rozumiet’ Priprava na Rozhovor, tréning
vyznamu osobnej | vyucovanie, vysvetlenie,
zodpovednosti za | splnenie ulohy, hodnotenie, hry
vykonanu pracu. | presnost’ a Cistota | na doveru, vlastna 5 5 5 )
prace. praca, projekt
Indiv. pristup
Vediet’ si Sebahodnotenie. | Motivacia,
samostatne Poznavanie povzbudenie,
vytycit’ roznych profesii. | hranie roli,
jednoduché Ucta ku kazdému | socidlne hry, hry
osobné ciele. povolaniu. na
Dodrziavanie sebapresadzovani
denného rezimu. e, vychadzka,
Vyvoj l'udského exkurzia. 5 5 5 5
zivota. Detstvo, Indiv. pristup,
dospelost’, skupinova
staroba. a hromadna forma
Orientécia v Case:
minulost’,
pritomnost’,
budtcnost’.
Rozvijat’ zéklady | Praca s roznym Povzbudenie, vy-
technickych materialom. svetlenie,
a manualnych Netradi¢né aktivizacia,
zru¢nosti. pracovné postupy. | tvoriva dielna,
Zhotovenie vlastna praca, 5 5 5 5

darceka. Rozvoj
jemnej motoriky.
Manipulacné
zrucnosti.
Spolupraca.

vystava prac,
besiedka

Indiv. pristup,
skupinova préca.
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Vediet’
spolupracovat’ so
skupinou.

Kladny vztah ku
spoluziakom.
Hrdost’ na
spolo¢ny
vysledok prace

Motivacia,
kooperacné hry,
spolocné
podujatia,
besiedka, sutaz
Indiv. pristup,
skupinova praca.

Ziskavat zaklady
zru€nosti
potrebnych pre
prakticky Zivot.

Varenie, pecenie.
Studené jedlo.
Poriadok v herni,
v triede.

Tréning,
povzbudenie,
aktivacné hry,
vlastna praca,

Sebaobsluzné vystava, besiedka.
¢innosti. Indiv. pristup,
skupinova praca.
Ziskat’ zakladné Karnevalova Vysvetlenie,

zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov.

maska. Kalendar
oddelenia. Navrh
oddychového

katika v oddeleni.

povzbudenie,
brainstorming,
tvoriva dielna,
kooperacné

hry, vlastna praca,
prezentacia

Indiv. pristup,
skupinova forma.
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno- , L.ro€. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.roc.
., Metody, y y y y
vzdelavaci Obsah formy Pocevt Poceit Poceit POCtit
ciel’ VVC | VVC | VVC | VVC
Pochopit’ Pozorovanie Vysvetlenie,
zakladné principy | zmien v prirode. Ekologické hry.
ochrany Setrenie Indiv. pristup, 5 5 5 5
Zivotného energiami, vodou. | skupinova praca.
prostredia. Tematicka
rozpravka.
Rozvijat Starostlivost’ Vysvetlenie
zru¢nosti pri 0 izbové kvety. Motivécia
jednoduchej Cistenie prirody | Aktivizacia
ginnosti na tvorbe | a okolia SKD. Prezentécia
a ochrane Zber papiera, Indiv. pristup, 5 5 5 5
Zivotného triedenie skupinova praca.
prostredia. odpadu. Vyuzitie
odpadu.
Zber prirodnin.
Poznat’ zakladné | Stravovacie Vysvetlenie
principy zdravého | navyky. Pitny Aktivizacia
Zivotného Stylu. rezim. Striedanie | Hranie roli
prace Dramatizacia
S odpocinkom. Film. Rozpravka
, , 8 8 8 8
Prva pomoc. Beseda s lekarom
Obliekanie Sut'az.
podl'a ro¢nych Indiv. pristup
obdobi. a skupinova
forma
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia. | Vysvetlenie
Dodrziavania Zodpovednost’ za | Aktivizacia
zakladnych zasad | svoje Hranie roli
zdravej vyzivy. Zdravie. Pri¢iny | Dramatizacia
ochorenia. Film. Rozpravka 8 3 3 8
Racionalna Beseda s lekdrom
Strava. Sut’az.
Potravinova Indiv. pristup
Pyramida. a skupinova
forma
Poznat’ prirodu Pohoria a rieky Vysvetlenie.
Vv okoli obce. v okoli.Ochrana Prezentécia. 3 3 3 3

Pomenovat’ rieky

lesov a vod.

Vylet. Exkurzia.
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apohoria
nachadzajice sa v
meste a v okoli

Film.
Indiv. pristup
a skupinova

mesta. praca.
Poznat’ Poznavanie Vysvetlenie.
a pomenovat’ zvierat, rastlin Motivacia.
domaéce a vol'ne V regione. Prezentacia.
Zijlce zvierata Domace zvierata. | Exkurzia.

Vv okoli.

Pochopit’ vyznam
starostlivosti

0 domace
zvierata. Pochopit’
vyznam pomoci a
ochrany vol'ne
zZijucich zvierat.

Volné zijuce
zvierata v okoli.
Starostlivost’

0 zvierata. Pomoc
zvieratam volne
zijucim.

Rozpravka. Film.
Indiv. pristup

a skupinova
praca.
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Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno- , L.ro¢. | 2.roC. | 3.ro. | 4.roc.
., Metody, y y v v
vzdelavaci Obsah formy Poceit Pocevt Pocevt Pocevt
ciel’ VVC | VVC | VVC | VVC
Posilnit’ tctu ku Navsteva kina, Vysvetlenie
kultirnym galérie muzea, Aktivizacia
hodnotam v kultirnych Ukéazka
blizkom okoli pamiatok v obci Film, rozpravka
a Vv regione. Vytvarna praca
Ludové tradicie Dramatizacia 5 5 5 5
a zvyky. Povest, | Vystava prac
Nazvy ulic. Sutaz
Miestne noviny Vychadzka
.Historia a dnesok | Indiv.pristup
skupinova préaca
Rozvijat talenta | Netradi¢né Motivacia
Specifické vytvarné Povzbudenie
schopnosti techniky. Brainstor-ming
Hudobné ¢innosti. | Vystava prac 5 5 5 5
Sportové ¢innosti. | Sttaz
Indiv.pristup
Skupinové praca
Rozvijat’ zéklady | Hudba. Vytvarné | Motivacia.
vztahu k umeniu | umenie. Tanec. Ukazka.
Zaujmova Povzbudenie.
¢innost’. Nacvik Nav§teva 5 5 5 5
programu kultarneho
podujatia.
Indiv. pristup,
skupinova praca.
Rozvijat’ zéklady | Vytvarné Cinnosti. | Motivacia.
tvorivych Hudobné ¢innosti. | Brainstorming
schopnosti. Literarno- Ukézka.
dramatické Aktivacia. 5 5 5 5
¢innosti. Tanec. Tvoriva dielna.
Indiv. pristup,
skupinova préca.
Podiel’at’ sa na Velka noc. Motivécia.
priprave Vianoce. Ucta Aktivizacia.
kultarnych k star§im. Den Povzbudenie. 5 5 5 5
podujati matiek. Dramatizacia.
v skupine. Besiedka.

Indiv. pristup,
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skupinova praca.

Objavovat a Tematicka Motivécia.
vnimat’ krasu v vychadzka. Povzbudenie.
beznom zivote. Pozorovanie Pozorovanie.
zmien. Audio Ilustracia zazitku.
nahravka.
Rozpravka.
Podielat’ sa na Velké noc. Motivécia.
priprave Vianoce. Ucta Aktivizacia.
kultarnych k star$im. Den Povzbudenie.
podujati matiek. Dramatizacia.
v skupine. Besiedka.

Indiv. pristup,
skupinova praca.
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno- , L.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.roc.
., Metody, y y y v

vzdelavaci Obsah formy Poceit Poceit Poceit Pocevt

ciel’ VVC | VVC | VVC | VVC

Naucit’ sa Relaxovanie. Vysvetlenie,

relaxovat’ Vetranie. ukazka, nacvik,

V prirode Otuzovanie. motivacia,

pravidelnym Pravidelné povzbudenie, hry,

cvi¢enim vychéadzky. pohybové hry

a pohybom. Telovychovné a civenia.

Vediet reagovat’ | chvilky. Zékladn¢é | Indiv. pristup, 5 5 5 5

na povely. hygienické skupinova forma.

Osvojit’ si navyky.

zakladné Orientéacia na

hygienické ithrisku. Urcenie

navyky. miesta pre Sport

Orientovat' sana | ahru.

ihrisku.

Naucit’ sa CviCenie Motivacia,

spolupracovat’ Vv telocvicni. ukazka,

Vv kolektive. Rovnoviha. vysvetlenie,

Upeviiovat’ Cvicenie na povzbudenie,

spravne drzanie rebrinach. zazitok, tanec,

tela. Rozvijat’ Gymnastické hudba. 5 5 5 5

pohybové cvicenia. Indiv. pristup,

schopnosti. Rytmické skupinova forma.

Zvladnut cvicenia.

jednoduchu Koordinacné

pohybovil cvicenia. Cvicenia

improvizaciu. so Svihadlom.

Prejavit’ radost’ Netradicné Tréning,

z pohybu. Sportové vysvetlenie,

Relaxovat discipliny. povzbudenie,

pravidelnym Sankovanie. preteky,

pobytom Nécik rovnovahy. | vychadzka, hry,

V prirode. Hry na snehu. ukazka.

Rozvijat Nahanacky. Hry | Indiv. pristup, 5 5 5 5

vytrvalost, s pravidlami. skupinova forma.

dynamiku, Sut'aze.

ohybnost’, Vychadzky.

obratnost’.

Prekonéavat’

prekazky.
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Pochopit’ vyznam | Kolektivne, Vysvetlenie,
pravidelného loptové, Stafetové | motivacia,
pohybu hry — futbal, povzbudenie,

a cvicenia. vybijana, zazitok, tréning.
Rozvijat’ $portovy | basketbal, Indiv. pristup,
talent. Zvladnut’ bedminton. skupinova
pracu v kolektive. | Zaujmové a hromadna
Vediet’ prijat’ ¢innosti. forma.

prehru.

Pochopit’ vyznam | Co je zdravie? Vysvetlenie,

starostlivosti
0 svoje zdravie.

Starostlivost’
0 zdravie.

povzbudenie,
beseda, modelové

Poznat’ Fajcenie, alkohol, | situdcie,
civiliza¢né drogy. Zdrava argumenticia.
choroby. vyziva. Indiv. pristup,
Uvedomit’ si Civiliza¢né skupinova
Skodlivost’ choroby. a hromadna
fajc¢enia, alkoholu forma.

a inych drog.

Rozvijat Atletické Vysvetlenie,
pohybové cvienia- hry, ukazka, sutaz,
schopnosti. hody, behy, tréning, hra.

Osvojovat’ si

skoky. Kondi¢né

Indiv. pristup,

a zdokonalovat cvicenia. skupinové forma.
techniku

atletickych

disciplin. Naucit’

sa zaklady

atletiky.

Ovladat’ pravidla | Dopravna Vysvetlenie,
cestnej dopravy. | vychova. Pravidla | motivacia,
Vediet’ sa cestnej premavky. | tréning, hranie
samostatne Zasady roli, dialég.

a spravne poskytovania Indiv. pristup,
orientovat’ prvej pomoci. skupoinova

a spravat’ ahrom adna
v dopravnych forma.

situaciach ako
chodec, cyklista

| cestujuci.
Zvladnut’ zaklady
poskytnutia prvej
pomoci.
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Zapajat’ sa do
roéznych sut'azi.
Rozvijat’ Sportovy
talent

a schopnosti.
Pracovat’

Vv skupine. Vediet’
Cestne sutazit’

a prehravat’.

Zapéjanie sa do
Sportovych aktivit
a sutazi.
Zaujmove
¢innosti.

Motivacia,
povzbudenie,
tréning, sutaz,
vychadzka.
Indiv. pristup,
skupinova

a hromadna
forma.3

-30 -




