Zakladna Skola, TrebiSovska 10, KoSice

Plnenie vyucovania telesnej a Sportovej pripravy podla zakona 245/2008 Z.z. §15a ods. 7
v §kolskom roku 2025/2026

1. roénik

Volitel'na (disponibilnd) hodiny: 1
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Plavanie

Pocet hodin za Skolsky rok: 33

2. ro¢nik

Volitel'na (disponibilnd) hodiny: 1
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Plavanie

Pocet hodin za Skolsky rok: 33

3. ro¢nik

Volitel'na (disponibilnd) hodiny: 1
Vzdeldvacia oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Atletika

Pocet hodin za Skolsky rok: 33

4. ro¢nik

VoliteI'na (disponibilnd) hodiny: 1
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Atletika

Pocet hodin za Skolsky rok: 33

5. ro¢nik

VoliteI'na (disponibilnd) hodiny: 1
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Plavanie

Pocet hodin za Skolsky rok: 33



6. ro¢nik

Ugelové cviGenie (prakticka ¢ast): 5 hodin
Aktivity v prirode: 11 hodin

Sportovy dei (florbalovy turnaj): 6 hodin
Atletické hry: 6 hodin

Ugelové cvigenie (prakticka ¢ast): 5 hodin
Pocet hodin za Skolsky rok: 33

7. roénik

LyZiarsky kurz: 28 hodin

Ugelové cviGenie (prakticka ¢ast): 5 hodin
Pocet hodin za Skolsky rok: 33

8. ro¢nik

Ugelové cviGenie (prakticka ¢ast): 5 hodin
Aktivity v prirode: 11 hodin

Sportovy den (florbalovy turnaj): 6 hodin
Atletické hry: 6 hodin

Ugelové cviGenie (prakticka ¢ast): 5 hodin
Pocet hodin za Skolsky rok: 33

9. ro¢nik

Tane¢ny kurz: 25 hodin

Aktivity v prirode: 3 hodin

Ugelové cvienie (praktické Gast)): 5 hodin
Pocet hodin za Skolsky rok: 33

Prilohy:

: september 2025

: oktober 2025 - jun 2026 (podl'a pocasia)
: december 2025

: jin 2026

: jin 2026

4= a3

T: februar 2026
T: jan 2026

T: september 2025

T: oktober 2025 - jun 2026 (podl'a pocCasia)
T: december 2025

T: jun 2026

T: jun 2026

T: maj 2026
T: maj-jan 2026
T: jun 2026

» Zakon 245/2008 Z.z. z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a

doplneni niektorych zékonov, §15a ods. 7

» Dodatok ¢. 2 ktorym sa upravuje Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie

schvaleny Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod ¢islom

2023/831:7-A2140 s platnostou od 1. 9. 2023

» Odporucania pre Skoly k realizécii tretej hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova

vychova



