Z.akladna Skola, TrebiSovska 10, KoSice

Prierezové témy
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Stcasna doba sa vyznacuje dynamickymi zmenami v spolo¢nosti, rychlym technologickym
pokrokom a narastajucou komplexnostou globalnych aj lokalnych problémov. Tieto faktory
neustale formujii a menia postoje, hodnotovy systém a kazdodenné konanie deti a mladych
Pudi. Vzdeladvanie musi na tieto vyzvy aktivne reflektovat, pretoze tradi¢né vyucovanie, pris-
ne rozdelené do izolovanych predmetov, uz nedokaze plne obsiahnut’ potrebu chapat’ svet v
jeho hlbokych suvislostiach. Vhodnym a nevyhnutnym prostriedkom na prekonanie tejto ba-
riéry su prierezové témy.

Prierezové témy prestupuji svojim obsahom a vychovnym zameranim naprie¢ jednotlivymi
vzdelavacimi oblast'ami a prepajaji ich. Ich hlavnym cielom je integrovat’ teoretické poznat-
ky z r6znych predmetov s aktudlnym dianim v spoloCnosti a s realnou Zitou sklisenost'ou Zia-
ka. Umoznuju ziakom vnimat’ situdcie a problémy komplexne, nazerat’ na ne z viacerych uh-
lov pohl'adu a hl'adat’ rieSenia, ktoré presahuju hranice jedného vedného odboru. Vd’aka tomu
prierezové témy zasadnym spdsobom prispievaju k formovaniu postojov a k rozvoju kl'ico-
vych kompetencii — najmé kritického myslenia, socidlnej a emociondlnej inteligencie, envi-
ronmentalnej zodpovednosti a aktivneho obcianstva.

Prierezové témy- primarne vzdelavanie

V primarnom vzdelavani maju prierezovy charakter nasledujuce témy:

—

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultirna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultura

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
Ochrana zivota a zdravia

Al gramotnost’.

XNk W

1 Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvej ma nadpredmetovy charakter, prelina sa ce-
lym vzdelavanim. Jej hlavnym cielom je rozvijat’ osobnost’ Ziakov predovSetkym v oblasti
postojov a hodnot. Prostrednictvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene
rozvijaju aj ich osobné a socidlne kompetencie. Umoziuje Ziakom rozmyslat’ o sebe, o svo-
jom Zivote, vztahoch s 'ud'mi a smerovani v budicnosti. Vedie ich k uplatiovaniu svojich
prav a tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmeriiuje ich v tom, ako chra-
nit’ svoje zdravie a odolavat’ rizikdm. Pri spravnom uplatiiovani vyznamne prispieva k pozi-
tivnej socidlnej klime Skoly a dobrym vzt'ahom medzi pedagdgmi a Ziakmi.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

» porozumel sebe a inym;
» optimalne usmerioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;
» uprednostnoval priatel'ské vztahy v triede i mimo nej;



» osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

» nadobudol zakladné prezentané zrucnosti osvojené na zdklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

» ziskal a uplatioval zdkladné socialne zrucnosti pre optimalne rieSenie rdznych situdcit;

» reSpektoval rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

» uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote.

Osobnostny a socialny rozvoj sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi:

slovensky jazyk a literatira, matematika, anglicky jazyk, vlastiveda prirodoveda, prvouka,
eticka vychova, vytvarna vychova, hudobné vychova, telesnd a Sportova vychova, pracovné
vyucovanie, informatika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:

» pohybové hry, didaktické hry,

» zdravy zivotny §tyl, psychohygiena,

» vianoc¢né besiedky,

» zbierka ,,.Den narcisov®, ,,Biela pastelka®,

» besedy k prevencii socialno-patologickych javov — Sikanovanie, agresivita,
» dotazniky, diskusie na socialnu klimu v triede,

> ,,Starsi uéia mladsich®,

» sutaz ,,Hviezdoslavov Kubin, ,Saliansky Matko“.

2 Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Dolezitou sucast’ou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné me-
dziludské vztahy, manzelstvo a rodicovstvo. Prierezova t¢éma Vychova k manzelstvu a rodi-
covstvu je zamerana na utvaranie zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vzt'ahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.
Pri realizacii tém je nevyhnutné vychddzat’ zo zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich
veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagdga. Skola
moze vyuzit' aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:
» osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;
» ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych
vzt'ahov;
» uprednostnoval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.
Vychova k manZelstvu a rodicovstvu sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmet-
mi: slovensky jazyk a literatiira, matematika, anglicky jazyk, vlastiveda, prirodoveda, prvou-
ka, etickd vychova, vytvarna vychova, hudobna vychova, telesna a Sportova vychova, infor-
matika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:



» tvorba projektov s témou rodiny,

» rodinné popoludnie,

» viano¢né posedenia, vianocné trhy,

» tvorivé dielne (deti - rodicia),

» diskusia, beseda na témy rovnopravnost’, priatel'stvo, budovanie medzil'udskych vzt'a-
hov,

» projekty,

» mesiac Ucty k star§im.

3 Environmentalna vychova

Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale najma
prvoukou, prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyuc¢ovanim, etickou vychovou. Umoziiuje
ziakom ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a ndvyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného pro-
stredia, ktoré st dolezité pre trvalo udrzatel'ny Zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej
urovni ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vzt'ahov ¢loveka, organizmov a Zivotného
prostredia. Ddlezité je, aby ziaci ziskali vedomosti, ale aj zru€nosti, ktorymi méZzu poméhat’
zivotnému prostrediu jednoduchymi (primeranymi a vhodnymi) ¢innostami — chrénit’ rastliny,
mat’ kladny vzt'ah k domacim zvieratam a pod.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

» osvojil zékladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organiz-
my a ich zivotné prostredie,
» rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody,
» rozpoznal hlavné charakteristiky roznych druhov zivotného prostredia,
» poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepsSeniu svojho Zivotného
» prostredia,
» podiel’al sa aktivne na zvelad’'ovani Zivotného prostredia skoly a jej okolia,
» spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.
Environmentalna vychova sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi:
slovensky jazyk a literatira, matematika, anglicky jazyk, vlastiveda , prirodoveda, prvouka,
eticka vychova, vytvarna vychova, hudobna vychova, telesna a Sportova vychova, pracovné
vyucovanie, informatika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:
» v diskusiach, rozhovoroch, projektovych pracach ziakov o globalnych ekologickych
problémoch vlastnej krajiny, regionu, ale aj celého sveta,
» beseda s odbornikmi — pol'ovnici, v¢elari, pracovnici v NP
» beseda so ziakmi,
» ucelové cviCenia,
» projektové spracovanie témy,
» vychadzka,
» exkurzia — prirodovedné mizeum, arborétum,
» vylet s tematikou objavovania rozmanitosti a kras prirody,
» lyziarsky vycvik, skoly v prirode,



» multimedidlne spracovanie environmentéalnej t¢émy — vytvorenie prezentacie,

» vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materidlu,

» vyroba herbara,

» recykléacia elektrospotrebicov, mobilov, vypoctovej techniky, bateriek, hlinikovych
vrchnadikov, papiera,

» didaktické hry a hravé environmentélne aktivity,

» rieSenie slovnych uloh z matematiky s danou tematikou v ramci volitelnych hodin,

» vyucovanie v prirode — v parku, v areali Skoly,

» vyuzivanie edukaénych serverov s tematikou ENV,

» pro - environmentalna vyucba,

» informovanie a spolupraca,

» aktivity koordinatora.

4 Medialna vychova

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Stali
sa integralnou sucastou ich Zivota, priCcom si neuvedomuju dostatocne ich vplyv. Hlavnym
cielom medialnej vychovy je polozit’ zdklady medidlnej gramotnosti Ziakov a postupne zvy-
Sovat’ uroven schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat, hodnotit’ a komunikovat’ Siroka Skalu
medialnych obsahov. Medialna vychova dava ziakom prilezitost’ a priestor na zédkladnu orien-
taciu v medidlnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s réznymi druhmi médii, ako aj
osvojenie si kritického a bezpecného pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej urovni.
Dolezitou ulohou medidlnej vychovy na 1. stupni je vychadzat’ z bezprostrednych sktisenosti
ziakov s médiami a vytvorit’ pre ziakov prilezitosti na ich spracovanie.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

» uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti,

» pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov,

» osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov,

» nadobudol zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.

Medialna vychova sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi: slovensky jazyk a
literattra, vlastiveda , prirodoveda, prvouka, eticka vychova, vytvarna vychova, hudobna vy-
chova, telesna a Sportova vychova, informatika

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:

» praca s internetom,

» rozhovory o nastrahach prace s internetom, projekty,

» vyuZzivanie webovych stranok — ovce.sk, zodpovedne.sk, bezpecnenainternete.sk, ede-
ti.sk,

» média a ich dopad na ¢loveka — projekty, rozhovory, kvizy,

» praca s filmovym a obrazovym materidlom z internetu, praca s casopisom, knihou,

» prevencia kybersikanovania — vychovny koncert, rozhlasova relacia, vzdelavacie pro-
gramy,



» navsteva divadelného predstavenia v ANJ,
» navsteva kina, operetného predstavenia,
» vedomostnd sutaz ,,Vsetkovedko* (demotesty).

5 Multikultirna vychova

S aktualnou realitou celosvetovej globalnej spolo¢nosti a s multikultirnym charakterom slo-
venskej spolo¢nosti sa spajaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuji v roznych
podobach neznaganlivosti, rasizmu &i xenofdbie. Ziaci st kazdodenne vystaveni roznym kul-
turnym vplyvom a dostavaju sa do kontaktu s prislusnikmi roznych kultar. Prostrednictvom
spoznavania svojej kultiry a inych kultuar, histérie, zvykov a tradicii sa naucia reSpektovat’ tie-
to kultury ako rovnocenné a dokazu s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat’ a spolup-
racovat. Pri realizacii Multikultirnej vychovy sa odporica vyuzivat také didaktické postupy
a metddy, ktoré neucia stierat’ medzikultarne rozdiely, ale pochopit’ ich a akceptovat, ako aj
reSpektovat’ I'udské prava.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» reSpektoval prirodzenti rozmanitost’ spolo¢nosti,

» spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultary a subkultury,
» akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu,
» uplatioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Multikultirna vychova sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi:

slovensky jazyk a literatira, matematika, anglicky jazyk, vlastiveda, prirodoveda, prvouka,
eticka vychova, vytvarnd vychova, hudobna vychova, telesnd a Sportova vychova, informati-
ka.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:

rozhlasové relacie a rozhovory pri prilezitosti diia: ,,Boj proti neznaSanlivosti a rasizmu®,
projektové préace, dotazniky a kvizy na tému medzil'udskych vzt'ahov,

Medzinarodny den deti,

Svetovy den vyzivy,

tvorba projektov, plagatov na spoznavanie inych krajin, praca s mapou,

navsteva divadelného predstavenia v ANJ,

Medzinarodny maratén mieru — ucast’ ziakov a ucitel'ov

YVVVVYVYYVYYYVY

rozhlasové relacie — spoznavanie dejin a osobnosti inych narodov

6 Regionalna vychova a Pudova kultira

Prierezova téma Regionalna vychova a Pudova kultira Uzko suvisi s prierezovou témou
Multikultirna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaobera Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho kul-
turneho a prirodného bohatstva prispieva k formovaniu kultirnej identity a postupnému rozvi-
janiu historického vedomia Ziakov. Regionalna vychova a l'udové kultira ma potencial byt
suCastou obsahu vSetkych povinnych predmetov, najmé prvouky, prirodovedy, vlastivedy,
slovenského jazyka a literatiry, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy a etickej vychovy, ale-



bo sa modze realizovat’ prostrednictvom volitelného vyucovacieho predmetu. Vhodnymi for-
mami su tiez projekty, exkurzie, tematické vychadzky v regione a pod. Vlastna realizicia
prierezovej témy si vyzaduje zmeny aj v procesualnej zlozke vychovy a vzdelavania —  vo
vyucovacich metddach a organiza¢nych forméach.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

» rozsiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach
svojho regionu,
» vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine,
» rozvijal svoju narodnt1 a kultirnu identitu.
Regionalna vychova a 'udova kultara sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmet-
mi: slovensky jazyk a literatira, matematika, vlastiveda , prirodoveda, prvouka, eticka vycho-
va, vytvarna vychova, hudobnd vychova, telesna a Sportova vychova, informatika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:

» tvorba projektov, prezentacii o historickych, kultarnych a tradi¢nych hodnotach svojho
regionu,

» navsteva kniznic — poznévanie l'udovych povesti a rozpravok,

» navsteva regionalnych muzei a galérii,

» realizacia a prezentacia I'udovych piesni, tancov, hier, zvykov — viano¢na besiedka,

> celoslovenska sut’az ,,Slavik Slovenska®,

» kalendarne zvykoslovie, prislovia, porekadla,

» T'udovy ornament, vysivka, vzor ako vytvarna predloha,

» besedy.

7 Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke
Zémerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit
ziakov na bezpecny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa us-

kuto¢iiuje najmd v ramci predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom do-
pravnom ihrisku alebo v bezpe¢nych priestoroch v okoli skoly.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného v§eobecne zavaznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej Grovni,

» osvojil si zasady, nadobudol sposobilosti a praktické zru¢nosti bezpe¢ného pohybu v
cestnej premavke (chodza, jazda na bicykli...),

» pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecn jazdu v cestne;j
preméavke a prakticky zvladdol zdkladné ulohy udrzby bicykla,

» uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich bez-
pecnost’ cestnej premavky.

Dopravna vychova sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi:



slovensky jazyk a literatura, matematika, anglicky jazyk, vlastiveda , prirodoveda, prvouka,
etickd vychova, vytvarna vychova, hudobné vychova, telesna a Sportova vychova, pracovné
vyucovanie, informatika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:

» teoretické vyucovanie a prakticky vycvik na Dopravnom ihrisku v KoSiciach,

» didaktické hry,

» besedami s prislusnikmi PZ SR, ktoré su zamerané na bezpe¢nost’ v cestnej premavke
s poukazanim na rizika pri nedodrziavani pravidiel pre deti,

» ukazkami poskytovania prvej pomoci pri dopravnej nehode za ucasti Studentov zdravot-
nych §kol, resp. v spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom,

» vytvarné spracovanie dopravnych tém (dopr. znacky, prostriedky, cesta do skoly, dodr-
ziavanie dopr. predpisov..),

» tvorba projektov, prezentacit,

» tyzden globalneho vzdelavania.

8 Ochrana zZivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je viest’ Ziakov k ochrane svojho zdra-
via a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych po-
znatkov, zrucnosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a
zivota. Na veku primeranej Urovni integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti zZiakov zamerané
na zdravy zivotny §tyl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych situd-
ciach. Na 1. stupni sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesnd a Sportova
vychova, prvouka, prirodoveda, vlastiveda, vytvarnd vychova, ako aj samostatnych organi-
za¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier. Didaktické hry, ktoré sa uskutocnuju v kaz-
dom roc¢niku 1. stupiia raz ro¢ne v trvani 4 hodin, sluzia na praktické osvojenie si uciva.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujice zivot a zdravie,

» osvojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane,

» pochopil dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota,
» vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci,

» osvojil si zakladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode,

» rozvijal svoju telesntl zdatnost’ a pohybovil vykonnost’ v prirodnych podmienkach.

Ochrana Zivota a zdravia sa ako prierezova téma na 1. stupni prelina predmetmi:
slovensky jazyk a literatura, anglicky jazyk, vlastiveda , prirodoveda, prvouka, etickd vycho-
va, vytvarna vychova, hudobné vychova, telesnd a Sportova vychova, informatika.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom uvedenych aktivit:
» vystavy a rozhlasové relacie ,,Svetovy den vyzivy®,
» didaktické hry realizované jedenkrat rocne v trvani Styroch hodin s obsahom — rieSenie
mimoriadnych situécii, zdravotna priprava, pohyb a pobyt v prirode,
» diskusia, beseda so zubnym lekarom,
» projekty — starame sa o svoje zdravie, prevencia proti chorobam.



9 Al gramotnost’

Al gramotnost’ reaguje na rozvoj umelej inteligencie a jej rastuci vplyv na vzdelavanie, ko-
munikaciu a spolo¢nost. Ma nadpredmetovy charakter a prepéja sa s medidlnou vychovou,
osobnostnym a socialnym rozvojom a vychovou k I'udskym pravam.

Cielom prierezovej témy je rozvijat schopnost’ Ziakov porozumiet zakladnym principom
fungovania Al, kriticky posudzovat’ jej vystupy a pouzivat ju efektivne, zodpovedne, bezpec-
ne a eticky. Ziaci sa ucia vyuzivat’ Al ako partnera na podporu vlastného uéenia a sebarozvoja
uvedomujuc si, ze nenahradza ich vlastné myslenie, tvorivost a osobnll zodpovednost’ ani
medziludské vztahy. Rozvijaja si schopnost’ udrziavat’ zdravl rovnovahu pri pouzivani Al a
posudzovat’ jej vplyv na jednotlivca, spolo¢nost’ a Zivotné prostredie.

Ciel'om prierezovej témy Al gramotnost’ je, aby ziak:

» porozumel zékladnym principom fungovania Al a jej vyuzitiu v réznych oblastiach zi-
vota,

» k Al pristupuje obozretne a primerane, uvedomuje si jej moznu chybovost,

» pod vedenim ucitel’a vyuzival generativnu Al ako pomocnika pri uceni, no zachovava si

» zodpovednost’ za vlastnu tvorivost’ a pracu,

» uplatioval principy digitdlneho wellbeingu a nastavoval si hranice pri interakcii s Al,

» ocenoval hodnotu skuto¢ného sveta a medzil'udskych vztahov, ktoré Al nedokaze na-
hradit’.

Obsah vzdeldvania v oblasti Al sa zameriava na porozumenie principom strojového ucenia,
vyuzitie generativnej Al ako pomocnika pre ucenie, formulovanie jednoduchych zadani pre
generativnu Al pod vedenim ucitel’a, budovanie odolnosti voci tlaku, zachovanie zdravej 2
rovnovahy vo vyuzivani technologii, ochrany sukromia a vnimanie etickych a socidlnych do-
padov Al na jednotlivca a spolocnost’.

Prierezova téma sa realizuje integraciou do jednotlivych vyucovacich predmetov, projekto-
vym a problémovym vyucovanim, diskusiou, analyzou konkrétnych prikladov a reflexiou
skusenosti ziakov. Pri jej realizacii sa zohl'adnuje vekova primeranost, podpora kritického
myslenia, rozvoj digitalnych spdsobilosti, posiliiovanie osobnej zodpovednosti ziakov a digi-
talny wellbeing.

Sposob realizacie prierezovej témy

Obsah prierezovej témy sa neznizuje len na hodiny Informatiky, ale prelina sa naprie¢ r6zny-
mi vyucovacimi predmetmi a vzdeldvacimi oblastami. Aktivity st prispdsobené¢ veku a
schopnostiam Ziakov 2. — 4. ro¢nika zakladnej $koly. Doraz sa kladie najmé na oboznamenie
ziakov s umelou inteligenciou, rozvoj digitalnej gramotnosti, kritického myslenia, tvorivosti a
bezpecného a zodpovedného pouzivania digitalnych technologii.

Informatika — 3. — 4. rocnik

Ziaci sa primeranou, nazornou a hravou formou oboznamuji s pojmom umeld inteligencia.
Spoznavajl priklady technologii, s ktorymi sa mozu stretnut’ v kazdodennom Zivote, napri-
klad hlasovi asistenti, odporacania videi, rozpozndvanie obrazkov alebo jednoduché chatboty.



Prostrednictvom jednoduchych aktivit si moézu vyskusat, ako pocita¢ rozpoznéva obrazky,
predmety alebo zvuky. Uc¢ia sa, Ze pocitac pracuje s informaciami, ktoré mu poskytne ¢lovek,
a ze vysledok nemusi byt vzdy spravny. Doélezitou sucastou je obozndmenie ziakov so za-
kladnymi pravidlami bezpecného spravania na internete, ochranou osobnych udajov a zasa-
dami slusnej komunikécie v digitalnom prostredi.

Slovensky jazyk a literatura — 2. — 4. rocnik

Al sa vyuziva ako podporny nastroj pri rozvoji ¢itatel'skej gramotnosti, slovnej zasoby, tvori-
vosti a komunikaénych schopnosti. Ziaci mdzu pracovat’ s kratkymi pribehmi, rozpravkami,
basnickami alebo hadankami vytvorenymi pomocou Al Porovnavaju text vytvoreny Clove-
kom s textom vytvorenym pocitatom a hl'adaju rozdiely. M6Zu si nechat’ vytvorit’ jednoduchy
pribeh na danu tému a nasledne ho sami dokoncit’, upravit’ alebo ilustrovat. Ucia sa, ze Al
moze byt pomocnikom pri tvorbe, ale vlastné ndpady a tvorivost’ ziaka su dolezité. Pri praci s
textom sa zaroven ucia overovat, €1 su informacie v texte spravne a zrozumitelné.

Matematika — 2. — 4. rocnik

Al mo6ze byt vyuzivana ako pomocnik pri precvicovani zakladnych matematickych zru¢nosti,
napriklad scitania, od¢itania, nasobenia, delenia, geometrie a rieSenia slovnych uloh. Ziaci
mozu zadavat’ jednoduché matematické ulohy a sledovat, ako Al vysvetluje postup rieSenia.
Nasledne porovnavaju rieSenie Al so svojim vlastnym postupom. Doéraz sa kladie na pocho-
penie matematického postupu, nie iba na ziskanie vysledku. Ziaci sa zarovefi uéia, Ze aj podi-
ta¢ moze urobit’ chybu a vysledok je potrebné skontrolovat.

Prvouka — 2. — 3. rocnik

Ziaci sa prostrednictvom jednoduchych prikladov zo Zivota oboznamuju s tym, kde sa mozu
stretnit’ s umelou inteligenciou. Diskutuju o tom, ¢o dokaze ¢lovek a ¢o dokéze pocitac. Pri
poznavani prirody mézu vyuzivat’ digitalne aplikacie na rozpoznavanie rastlin, stromov alebo
zivoc¢ichov. Vysledok aplikacie néasledne porovnavaju s obrazkami v ucebnici alebo encyklo-
pédii. Aktivity si zamerané aj na pochopenie toho, ze technoldgia mdéze pomahat’ pri ucenti,
ale nemoze Uplne nahradit’ cloveka.

Vliastiveda — 3. — 4. roCnik

Al moze sluzit’ ako pomocnik pri spoznavani Slovenska, jeho miest, regionov, prirody, kul-
tarnych pamiatok a vyznamnych osobnosti. Ziaci mézu pomocou jednoduchych otazok ziska-
vat’ informdcie o vybranom meste alebo regione. Nasledne ich porovnavaju s u¢ebnicou, ma-
pou alebo encyklopédiou. Mo6zu tiez vytvarat’ jednoduché projekty, napriklad ,,Vylet po Slo-
vensku®, pri ktorych Al pomdze s navrhom zaujimavych miest. Ziaci viak sami rozhoduju,
ktoré informécie pouziju.

Prirodoveda — 3. — 4. rocnik

Ziaci vyuzivaju Al a digitdlne nastroje pri poznavani prirody, rastlin, Zivoéichov, l'udského te-
la a Zivotného prostredia. Pomocou aplikacii zaloZenych na rozpoznavani obrazu mozu urco-
vat’ rastliny alebo Zivo€ichy. Vysledok nésledne overujii v ucebnici alebo v doveryhodnom
zdroji. Al moZzu vyuzit’ aj na ziskanie jednoduchého vysvetlenia prirodnych javov, napriklad
preco prsi, ako vznika diiha alebo preco sa strieda deii a noc.



Vytvarna vychova — 2. — 4. rocnik

Vytvarna vychova poskytuje priestor na rozvoj tvorivosti a obozndmenie ziakov s moznosta-
mi digitalnej tvorby. Ziaci mozu vyuzivat jednoduché digitalne nastroje na tvorbu obrazkov
alebo ilustracii. Mézu napriklad vytvorit’ ndvrh rozpravkovej krajiny, zvierata alebo postavy
podla vlastného napadu. Nasledne porovnavaji obrazok vytvoreny pocitacom s vlastnou
kresbou alebo mal'bou. Diskutuju o tom, ¢o dokaze vytvorit’ pocita¢ a co dokaze vytvorit’ ¢lo-
vek svojou predstavivost'ou a tvorivostou.

Hudobna vychova — 2. — 4. rocnik

Ziaci sa oboznamuju s moznostami vyuZitia digitdlnych technolégii pri tvorbe a po¢uvani
hudby. Mézu vyuzivat’ jednoduché digitadlne nastroje na vytvaranie zvukov, rytmov alebo hu-
dobnych podkladov. Spolo¢ne pocuvaju roézne ukazky a rozliSuju medzi hudbou vytvorenou
¢lovekom a hudbou, pri ktorej bola pouzitd technologia. Aktivity podporuju tvorivost’, hu-
dobné citenie a zaujem o moderné technologie.

Cudzi jazyk — 2. — 4. rocnik

Al moéze byt vyuzivand ako pomocnik pri osvojovani zakladnej slovnej zasoby, jedno-
duchych viet a komunikaénych situacii. Ziaci moézu pomocou Al vytvarat’ jednoduché obraz-
kové slovnicky, karticky so slovickami, kratke pribehy alebo jednoduché dialogy primerané
ich jazykovej urovni. MozZu si precvicovat’ slovnu zasobu prostrednictvom jednoduchych ota-
zok a odpovedi. Doraz sa kladie na hravé ucenie a praktické pouzivanie cudzieho jazyka.

Etickd vychova — 2. — 4. rocnik

Ziaci sa ucia zakladné pravidla bezpe&ného, slugného a zodpovedného spravania v digitalnom
prostredi. Rozprévaji sa o tom, pre¢o nemaju na internete zverejiiovat’ svoje meno, adresu, te-
lefonne ¢islo, hesld alebo fotografie bez suhlasu rodicov. Pomocou modelovych situacii sa
ucia rozpoznavat’ vhodné a nevhodné spravanie na internete. Diskutuju o tom, Ze nie vSetko,
¢o pocitac alebo internet zobrazi, musi byt pravdivé.

Pracovné vyucovanie — 2. — 4. rocnik

Ziaci mdzu vyuzivat’ digitdlne technolégie pri planovani a navrhovani jednoduchych vyrob-
kov. Pomocou obrazkov alebo jednoduchych navrhov vytvorenych digitdlnymi nastrojmi mo-
duchy vyrobok z dostupnych materidlov. Doraz sa kladie na vlastnt tvorivost’, prakticku ¢in-
nost’ a schopnost’ premenit’ ndpad na skutocny vyrobok.

Telesna a Sportova vychova — 2. — 4. roénik

Ziaci sa oboznamujii s tym, ako moézu digitalne technologie pomaéhat’ pri pohybe a $porte.
Mobzu sledovat’ jednoduché Sportové tdaje, napriklad pocet krokov, Cas alebo vzdialenost’, a
porovnavat’ svoje vysledky. Ucia sa, Ze technologie moZu pomahat’ pri sledovani pohybove;j
aktivity, ale najdolezitejsi je samotny pohyb a zdravy zZivotny Styl.

Pri vSetkych aktivitach je potrebné viest’ ziakov k tomu, aby:
> chépali umelu inteligenciu ako pomocnika pri uéeni a tvorbe,
> vedeli, Ze Al mdze urobit’ chybu alebo poskytnut’ nespravnu informéaciu,
> overovali jednoduché informacie v u¢ebnici, encyklopédii alebo u ucitela,
> neuvadzali do Al nastrojov svoje osobné udaje,



nezdielali fotografie a idaje o sebe bez sthlasu rodica alebo ucitel’a,

spravali sa slusne a zodpovedne v digitdlnom prostredi,

rozvijali vlastnu tvorivost’ a nespoliehali sa na Al pri kazdej tlohe,

chépali rozdiel medzi vlastnou pracou a obsahom vytvorenym pomocou pocitaca,
vyuzivali digitalne technoldgie bezpecne, primerane svojmu veku a pod dohl'adom do-
spelého.
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Prierezové témy- niZsie stredné vzdelavanie

V niz$om strednom vzdeldvani maja prierezovy charakter nasledujice témy:

Osobnostny a socialny rozvoj
Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu
Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikulttirna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Al gramotnost’.

Nk W=

1 Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj sa prelina celym vzdelavanim. Jej hlavnym
cielom je rozvijat’ osobnost’ ziakov predovSetkym v oblasti postojov a hodndét. Prostrednic-
tvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a social-
ne kompetencie. Umoznuje ziakom rozmyslat’ o sebe, o svojom aktudlnom zivote, o vztahoch
s 'ud'mi a smerovani v budicnosti. Vedie ich k uplatiiovaniu svojich prav a tiez k reSpektova-
niu nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmernuje ich v tom, ako chranit’ svoje zdravie a odo-
lavat’ rizikdm. Pri spravnom uplatiiovani vyznamne prispieva k pozitivnej socialnej klime
Skoly, dobrym vzt'ahom medzi ziakmi a medzi uciteI'mi a ziakmi.

» Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» porozumel sebe a inyml'ud’'om;

» rozvijal schopnost’ empatie;

» optimalne usmernoval a reguloval vlastné spravanie;

» nadobudol zékladné prezenta¢né zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

> ziskal a uplatiioval zakladné socialne zru¢nosti pre optimalne riesSenie réznych situdcii;

» respektoval rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.

Sucast’ u¢ebnych osnov predmetov na 2. stupni: slovensky jazyk a literatura, anglicky jazyk,
nemecky jazyk, rusky jazyk, francizsky jazyk, matematika, informatika, geografia, fyzika,
chémia, bioldgia, ob¢ianska nauka, dejepis, ndboZenskd vychova, etickd vychova, technika,
vytvarna vychova, hudobné vychova, telesné a Sportova vychova.



Sposob realizacie prierezovej témy:

besedy s odbornikom s CPP,

rozhovory a diskusie, workshopy ,

projekty,

multimedialne prezentacie,

didaktické hry a aktivity,

sut’aze,

dramatizacia,

pantomima,

rolova hra,

¢itanie obrazu,

praca s ucebnicou,

praca so zbierkou uloh,

praca so slovnikmi a jazykovymi priruckami,
ucast’ na matematickych stut'aziach, rozcvickach,
Sportové hry, atletika, gymnastika,

lyZiarsky vycvik, skoly v prirode

vychova k $tylu obliekania sa,

spolupraca v kolektive,

monolog, dialog,

praca so slovnikmi a jazykovymi priru¢kami,
didaktické hry,

brainstorming,

metoda otazok a odpovedi,

triednické aktivity.
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2 Vychova k manZelstvu a rodicovstvu
Dolezitou sucast'ou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na zodpovedné partnerské vzt'a-
hy, manZzelstvo a rodicovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je za-
merana na utvaranie zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych
vzt'ahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii
témy je nevyhnutné vychadzat’ zo zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelos-
ti, vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola méze vyuzit aj
pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.
Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

» osvojil zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach, ktoré

ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 v budiicnosti;
» ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych vzta-

hov, manzelstva a rodicovstva;

» osvojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikam v oblasti sexuality;



» uprednostiioval zékladné principy zdravého zivotného stylu a nerizikového spravania

vo svojom (kazdodennom) Zivote.

Sucast’ uéebnych osnov predmetov na 2.stupni: slovensky jazyk a literatura, anglicky ja-
zyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky jazyk, dejepis, matematika, informatika, geogra-
fia, fyzika, chémia, tvorba zivotného prostredia, bioldgia, obCianska nauka, regionalna vycho-
va, nabozenska vychova, etickd vychova, ob¢ianska nduka, technika, vytvarna vychova, hu-
dobna vychova, telesna a Sportova vychova.
Sposob realizacie prierezovej témy :

» besedy s odbornikom — pediater, policajt,

» multimedidlne spracovanie danej témy — prezentacia, video,

» vytvarné spracovanie danej témy,

» rozhovor, beseda v triede, na triednickej aktivite,

» aktivity koordinatora,

» vyuzivanie edukaénych serverov s tematikou VMR,

» tvorba rodinného rozpoctu,

» priprava programu ku Dniu Matiek,

» rozhlasové relacie s uvedenou tematikou,

» vytvorenie darceka k nejakej prilezitosti,

» pisomné metddy, tvorivé pisanie.

3 Environmentalna vychova

Environmentalna vychova umoziuje ziakom ziskat vedomosti, zrucnosti, postoje a
navyky k ochrane a zlepSovaniu zZivotného prostredia dolezitého pre trvalo udrzatelny Zivot
na Zemi. Vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organiz-
mov a zivotného prostredia, kde st prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» reSpektoval zakladné pravidla pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy a ich
zivotné prostredie;

» rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prirode a vo svojom okoli;
» poznal moznosti smerujuce k ochrane a zlepsSeniu zivotného prostredia, podiel’al sa na

» aktivitach (Skoly) smerujicich k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia SirSicho
okolia (Skoly, obce...);

» ziskal informacie o zasahoch ¢loveka do Zivotného prostredia a vyhodnotil ich désledky
v lokélnych a globalnych stvislostiach;

» rozlisoval technologie a vyrobky Setrné k zivotnému prostrediu;
» Setrne sa spraval k prirodnym zdrojom;

» aktivne sa podielal na elimindcii znecistenia zivotného prostredia.



Sucast’ uéebnych osnov predmetov na 2.stupni: slovensky jazyk a literatura, anglicky ja-
zyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, francuzsky jazyk, matematika, informatika, geografia, fyzi-
ka, chémia, bioldgia, ob¢ianska nauka, dejepis, nabozenska vychova, eticka vychova, techni-
ka, vytvarna vychova, hudobna vychova, telesna a Sportova vychova.

Sposob realizacie prierezovej témy:

» v diskusiach, rozhovoroch, projektovych pracach ziakov o globalnych ekologickych
problémoch vlastnej krajiny, regionu, ale aj celého sveta,

» beseda s odbornikmi — pol'ovnici, v¢elari, pracovnici v NP

» beseda so ziakmi,

> ucelové cvidenia,

» projektové spracovanie témy,

» vychéadzka,

» exkurzia — prirodovedné mizeum, arborétum,

» vylet s tematikou objavovania rozmanitosti a kras prirody,

» lyziarsky vycvik, skoly v prirode

» multimedidlne spracovanie environmentalnej t€émy — vytvorenie prezentacie,

» vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materidlu,

» vyroba herbara — biologia,

» recyklacia elektrospotrebi¢ov, mobilov, vypoctovej techniky, bateriek, hlinikovych
vrchnacikov, papiera

» didaktické hry a hravé environmentalne aktivity ,

» rieSenie slovnych uloh z matematiky s danou tematikou v ramci voliteInych hodin,

» vyucovanie v prirode — v parku, v areali Skoly,

» vyuzivanie edukaénych serverov s tematikou ENV,

» pro - environmentalna vyucba,

» informovanie a spolupraca,

» aktivity koordinatora.

4 Medialna vychova

M¢dia predstavujii vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti a
mladych l'udi. Média st integralnou sucastou kazdodenného zivota Ziakov, priCom vyrazne
ovplyviiujl ich spravanie, utvaranie hodnot a zivotny §tyl. Hlavnym cielom prierezovej témy
Mediialna vychova je rozvoj (postupné zvySovanie urovne) medidlnej gramotnosti ziakov —
schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’ Siroku $kalu medidlnych
obsahov a zmysluplne vyuzivat’ médid. Na 2. stupni zakladnej Skoly je dolezité, aby sa ziaci
na veku primeranej trovni postupne dokazali orientovat’ v medidlnom svete a osvojili si stra-
tégie bezpetného zaobchadzania s roznymi druhmi médii. Doraz sa kladie na rozvijanie kri-
tického myslenia; vhodnou metddou je spolo¢né skiimanie, analyzovanie a samostatné pre-
myslanie, pricom sa vychadza z konkrétnej reality Ziakov v triede.



Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

» uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti;

» nadobudol zakladné technické zru€nosti potrebné pre pouzivanie médii a médid vyuzi-
val

» zmysluplne;

» pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

» ziskal kriticky odstup od medidlnych produktov a ich obsahov a rozpoznal medidlne
spracovanu realitu;

» osvojil si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlast-
nych medialnych produktov.

Sucast’ uéebnych osnov predmetov na 2.stupni: slovensky jazyk a literatura, anglicky ja-
zyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, matematika, informatika, geografia, fyzika, chémia, biolo-
gia, obcianska nauka, dejepis, nabozenska vychova, etickd vychova, technika, vytvarna vy-
chova, hudobna vychova, telesna a Sportova vychova.

Sposob realizacie prierezovej témy:

» akcia Skoly — Noc v skole, Trebiskoland a pod.

> beseda s medidlne znamou osobou,

» rozhovor, diskusia,

» navsteva divadla, kina,

» vytvorenie multimedialnej prezentacie,

» vytvaranie ¢lankov do Skolského Casopisu

» vytvarné spracovanie — plagat,

» tvorba videa.

» videofilmy historickych osobnosti

» tvorivé pisanie

» ¢lanok na webovej stranke skoly resp. skolsky Casopis,

» navrh na vyuzitie reklamy,

» vytvorenie loga firmy,

» navrhovanie vlastného vyrobku pomocou grafickych programov,
» zasielanie sms sprav, vizitiek, emailov

» rozhlasové vysielanie

» reportér v teréne

» kampan na rozne témy — zdravy zivotny $tyl, bezpecnost na internete a pod.
» praca s fotografiou

5 Multikulturna vychova

S aktudlnou realitou celosvetovej globalnej spolo¢nosti a s multikultirnym charakterom slo-
venskej spolo¢nosti sa spdjaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v rdéznych
podobach neznaSanlivosti, rasizmu &i xenofobie. Ziaci su kazdodenne vystaveni rdznym
kultirnym vplyvom a dostavaji sa do kontaktu s prisluSnikmi réznych kultir. Prostrednic-



tvom spozndvania svojej kultiry a inych kultuar, histérie, zvykov a tradicii sa Ziaci naucia res-
pektovat’ tieto kultiry ako rovnocenné a s ich prislusnikmi dokazu konstruktivne komuniko-
vat’ a spolupracovat’. Pri realizacii tejto témy sa odporuca vyuzivat' také didaktické postupy a
metddy, ktoré neucia stierat’ medzikultarne rozdiely, ale pochopit’ ich, akceptovat’ ich a tiez
reSpektovat’ I'udské prava.

S prierezovou témou Multikultirna vychova tzko suvisi regionalna vychova a tradi¢na
Pudova kultira, ktoréd sa vo svojom obsahu este hlbSie zaobera zivym a hodnotnym hmotnym
a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie tradicii je zdkladom kultarnej iden-
tity. Spoznavanim svojho regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva sa prispieva u zia-
kov k formovaniu ich historického vedomia. Vhodnymi formami na uplatnenie tychto tém st
projekty, exkurzie, tematické vychadzky v regione a pod. Regionalna vychova a tradi¢na l'u-
dova kultara sa moze realizovat’ ako sucast’ ufebnych predmetov — vytvarna vychova, hu-
dobna vychova a eticka vychova, dejepis a geografia alebo prostrednictvom voliteI'nych
predmetov, ako napr. regionalna vychova, regionalny dejepis a podobne.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

» reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolo¢nosti;

» spoznal rozli¢né tradicné aj nové kultlry a subkultiry;

» akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;

» uplatioval svoje prava a respektoval prava inych l'udi;

» mal moznost’ spoznat’ nase kulturne dedicstvo a rozvijal tak svoju kultarnu identitu.

Sucast’ ucebnych osnov predmetov na 2.stupni: slovensky jazyk a literatara, anglicky ja-
zyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky jazyk, matematika, informatika, geografia, fyzi-
ka, chémia, tvorba zivotného prostredia, biologia, ob¢ianska nauka, dejepis, regionalna vy-
chova, nabozZenska vychova, etickd vychova, technika, vytvarna vychova, hudobné vychova,
telesna a Sportova vychova.

Sposob realizacie prierezovej témy:

» besedy s odbornikom,

» rozhovory na triednych aktivitach ,

» projektové spracovanie,

» multimedidlne prezentacie,

» vytvarné spracovanie témy,

» brainstorming,

» clanok na webovej stranke Skoly resp. Skolsky ¢asopis

» planovanie profesie a moznosti potrebného vzdelavania sa i v zahranici
» prezentacii jednotlivych oblasti, Statov( kultira naroda, jedlo, hudba, zvyky...),
» praca so zahrani¢nymi strankami na Internete,

» oboznamovanie sa s historiu matematiky, objavmi,

> ilustracia rozpravky,

» kreslenie hudby,

» prezentécia Statov.



6 Ochrana zivota a zdravia

Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia sa na druhom stupni realizuje v ramci vyucova-
cich predmetov telesna a Sportova vychova, bioldgia, ako aj samostatnych organizacnych fo-
riem vyuGovania — uéelovych cvieni. Utelové cvi€enia sa realizuja 2-krat do roka v trvani 5
hodin, spravidla na jesen a jar.

Zamerom tejto prierezovej témy je nasmerovat ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota a
tiez zdravia a zivota inych Tudi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov,
zruénosti v sebaochrane, poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.
Ochrana Zivota a zdravia (OZZ) integruje postoje, vedomosti a zruénosti ziakov zamerané
na zdravy zivotny §tyl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidanych situa-
ciach.

Ciel’om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

» rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujuce zivot a zdravie;

» osvojil si praktické zrucnosti v sebaochrane;

» pochopil dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

» vedel poskytnut’ predlekarsku prva pomoc;

» mal moznost cielavedome rozvijat svoju telesnu zdatnost' a odolnost’ organizmu na

fyzicka a psychicku zat'az v narocnych Zivotnych situaciach;

» orientoval sa pri pohybe a pobyte v prirode.
Sucast’ uc¢ebnych osnov predmetov na 2. stupni: bioldgia, fyzika, technika, telesna a Spor-
tova vychova, geografia, chémia.

Prakticku ¢ast’ tvoria ucelové cvicenia.
Témy OZZ:
1. RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana .
2. Zdravotna priprava .
3. Pohyb a pobyt v prirode .
Realizujeme aj vzdelavanie ziakov s tematikou:
dopravnej vychovy a vychovy k bezpecnému spravaniu.
Ciel'ova skupina: 5. - 9. ro¢nik
Spdsob realizacie: Realizujeme v prirode 2-krat do roka po 5 hodin spravidla na jeseti a v lete
realizaciou praktickej asti OZZ vykondme defi pripravy z teoretickej asti OZZ, uéiva v roz-
sahu 5 hodin v triedach, podl'a niro¢nosti obsahu a organizacie planovanej praktickej casti
OZZ.
7 Al gramotnost’
Prierezova téma Al gramotnost’ reaguje na rozvoj umelej inteligencie a jej rastlici vplyv na

vzdeldvanie, komunikdciu a spolo¢nost. Ma nadpredmetovy charakter a prepdja sa
s medialnou vychovou, osobnostnym a socialnym rozvojom a vychovou k 'udskym pravam.

Cielom prierezovej témy je rozvijat schopnost’ Ziakov porozumiet zakladnym principom
fungovania Al, kriticky posudzovat’ jej vystupy a pouzivat ju efektivne, zodpovedne, bezpec-



ne a eticky. Ziaci sa u¢ia vyuzivat’ Al ako partnera na podporu vlastného uéenia a sebarozvoja
uvedomujuc si, ze nenahradza ich vlastné myslenie, tvorivost’ a osobnu zodpovednost’ ani
medziludské vztahy. Rozvijaju si schopnost’ udrziavat’ zdrava rovnovéahu pri pouzivani Al a
posudzovat’ jej vplyv na jednotlivca, spoloc¢nost’ a zivotné prostredie.

Ciel’om prierezovej témy Al gramotnost’ je, aby Ziak:

» porozumel zédkladnym principom fungovania Al a jej vyuzitiu v roznych oblastiach Zzi-
vota,

» kriticky pristupoval k vystupom Al, uvedomujic si ich pravdepodobnostni povahu
a mozné

> skreslenia,

» efektivne a bezpeCne pouzival Al na podporu vlastného rozvoja a ucenia sa v sulade
s etickymi normami a dohodnutymi pravidlami,

» vnimal Al ako pracovny nastroj, nie ako nahradu za vlastnt tvorivost’, osobni zodpo-
vednost’

» ¢i medziludské vztahy,

» uplatioval principy digitadlneho wellbeingu a nastavit’ si hranice pri interakcii s Al,

» posudzoval etické, socialne a environmentalne suvislosti Al a jej vplyv na sukromie,

» spolocnost’ a udrzatel'nost’.

Obsah vzdelavania v oblasti Al sa zameriava na principy jej fungovania (loha dat, pravdepo-
dobnostna povaha Al, moznost’ vzniku skresleni), priklady vyuzitia Al v kazdodennom zivo-
te, rizika spojené s jej pouzivanim (bezpec¢nost’, deepfake, porusovanie stikromia), etické as-
pekty pouzivania Al, spoloCenské a environmentalne suvislosti jej vyuzivania, vplyv Al na
jednotlivca (identita, kognitivne schopnosti, dusevna pohoda) a spolo¢nost’ a hl'adanie rovno-
vahy medzi digitadlnym a l'udskym svetom.

Prierezova téma sa realizuje integraciou do jednotlivych vyucovacich predmetov, projekto-
vym a problémovym vyucovanim, diskusiou, analyzou konkrétnych prikladov a reflexiou
skuasenosti ziakov. Pri jej realizacii sa zohladnuje vekova primeranost, podpora kritického
myslenia, rozvoj digitalnych sposobilosti a posiliiovanie osobnej zodpovednosti ziakov.

Sposob realizacie prierezovej témy:

Obsah témy sa neznizuje len na hodiny Informatiky, ale prelina sa naprie¢ r6znymi vzdelava-
cimi oblastami:

Informatika 5. — 8. ro¢nik:

Zaradenie do tematického celku Informacnd spolocnost alebo Komunikdcia a spoluprdca.
Praktické ukazky: ako funguje Cetbot, ¢o je to strojové ucenie (napr. cez nastroj Teachable
Machine), zaklady promptovania.

Slovensky jazyk a literatira 5. — 9. ro¢nik:
Zaradenie do hodin slohu alebo jazykovej zloZzky.Témy: Rozdiel medzi textom napisanym
clovekom a Al, argumentécia, zadavanie presnych prikazov (Stylistika promptu).



Obcianska nauka / Eticka vychova 5. — 9. ro¢nik :

Zaradenie do tém o moralke, prave alebo modernych technologiach.Témy: Autorské prava pri
Al generovanych obrazkoch, plagidtorstvo (podvadzanie pri tlohéach), vplyv Al na buduci trh
prace.

Geografia a Dejepis 5. — 9. ro¢nik:
Al tu sluzi ako simulator historie alebo inteligentny sprievodca svetom.



